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Книга рекордов Латвии
⚫ Музей истории Риги и мореходства - один 

из старейших музеев Европы (основан в 
1773 г.);

⚫ Национальный Песенный Фестиваль в Риге 
- крупнейший песенный праздник на 
территории Европы;

⚫ Каменный мост в Кулдиге считается одним 
из самых длинных в Европе;

⚫ Самый широкий водопад в Европе - 
"Вентас Румба" в Кулдиге (ширина 275 м.). 



Курорты Латвии – Юрмала 
• Юрмала — крупнейший курорт в 

Прибалтике, расположенный в 20 
км от Риги на берегу Рижского 
залива. 

• Центр Юрмалы — Дубулты 

• Юрмала состоит из 15 поселков, 
каждый из которых имеет свою 
железнодорожную станцию. 
Поэтому из Риги легко добраться 
на электричке в любую часть 
Юрмалы.

• Среди городов-курортов Юрмала 
уникальна соединением трех зон 
отдыха — морской, лесной и 
культурной. 



Достопримечательности Латвии

• Основные достопримечательности Риги: 
▫ Домский собор
▫ Шведские Ворота
▫ Резиденция Петра I
▫ церковь Cв. Петра
▫ церковь Cв. Якоба
▫ Пороховая башня (Пулверторнис)
▫ сад Viestura



Географическое положение Латвии

Латвия находится в 
Северной Европе, и на 
восточном берегу 
Балтийского моря.

Общая площадь — 64 589 км². Общая протяжённость границ — 
1150 км. Омывается Балтийским моремОбщая площадь — 64 
589 км². Общая протяжённость границ — 1150 км. 
Омывается Балтийским морем (длина побережья — 531 км) 
и Рижским заливомОбщая площадь — 64 589 км². Общая 
протяжённость границ — 1150 км. Омывается Балтийским 
морем (длина побережья — 531 км) и Рижским заливом на 
западе, граничит с ЭстониейОбщая площадь — 64 589 км². 
Общая протяжённость границ — 1150 км. 
Омывается Балтийским морем (длина побережья — 531 км) 
и Рижским заливом на западе, граничит с Эстонией на севере 
(339 км), с ЛитвойОбщая площадь — 64 589 км². Общая 
протяжённость границ — 1150 км. Омывается Балтийским 
морем (длина побережья — 531 км) и Рижским заливом на 
западе, граничит с Эстонией на севере (339 км), с Литвой на 
юге (453 км), с РоссиейОбщая площадь — 64 589 км². Общая 
протяжённость границ — 1150 км. Омывается Балтийским 
морем (длина побережья — 531 км) и Рижским заливом на 
западе, граничит с Эстонией на севере (339 км), с Литвой на 
юге (453 км), с Россией (271 км) и Белоруссией (141 км) на 
востоке. Имеет морскую границу со Швецией.

Основные природные ресурсы : песокОсновные природные 
ресурсы : песок, щебеньОсновные природные 
ресурсы : песок, щебень, торф, доломит, известняк, известн
як, глина, известняк, глина, гипс[15], водные ресурсы, лес, 
водные ресурсы, лес. Ведется разведка нефтяных 
месторождений на шельфе Балтийского моря и 
испытательная добыча нефти, водные ресурсы, лес. 
Ведется разведка нефтяных месторождений на шельфе 
Балтийского моря и испытательная добыча нефти в 
Курземском регионе. На побережье Латвии иногда находят 
небольшое количество янтаря.



Флора , фауна и экология Латвии
ФлораФлора в Латвии развивалась примерно 10000 — 15000 лет после 
последнего ледникового периода.

ПоляПоля образовались из-за вырубки лесаПоля образовались из-за вырубки 
леса, постоянной косьбыПоля образовались из-за вырубки леса, 
постоянной косьбы или выпасаПоля образовались из-за вырубки леса, 
постоянной косьбы или выпаса. Естественные поля составляют всего 
один процентПоля образовались из-за вырубки леса, 
постоянной косьбы или выпаса. Естественные поля составляют всего 
один процент от территории Латвии. В полях описано 360 видов высших 
растений, но лишь 60 видов встречаются 
часто.

БолотаБолота занимают 10% территории. Большая часть их 
расположены в Прибрежной низменности и Восточной Латвии. Болота 
начали образовываться уже с окончания ледникового периода, однако, 
большая их часть образовалась уже после ледникового периода. Они 
продолжают развиваться и по сей день, превращаясь в водоёмы или в 
высохшую местность.

  В Латвии описано 1304 собственных видов растений и 633 вида 
ввезённых.

 



В Латвии встречаются примерно 300 видов птицВ Латвии встречаются 
примерно 300 видов птиц, среди которых и те, которые являются 
редкими в других странах, например, орлан-белохвост (Haliaeetus 
albicilla), змееяд (Circaetus gallicus), чёрный аист (Ciconia nigra). Всего 
29 видов рыб). Всего 29 видов рыб. Известно примерно 17500 
видов беспозвоночных животных, но возможно в Латвии могут 
встречаться ещё 12000 видов[источник не указан 561 день]. Количество 
видов рептилий. Количество видов рептилий и земноводных. 
Количество видов рептилий и земноводных, из-за малопригодных для 
их жизни климатических условий, мало, всего 20 видов ПриродаПрирода Латвии довольно разнообразна, количество 
природных ресурсов на душу населения превышает среднеевропейские 
показатели. На одного жителя приходится в 10 раз больше земли, чем 
в Нидерландах, в 10 раз больше возобновляемых водных ресурсов.

Национальный парк Кемеримыс Колка Национальный парк Гауя Водопад на реке 
Венте вКулдиге



Домский Собор
• Рижский Домский 

собор символ и одна из 
главных 
достопримечательностей. 

• Является крупнейшим 
средневековым 
храмом стран Балтии. 

• В настоящее время — 
главное церковное 
здание Евангелическо-
Лютеранской Церкви 
Латвии. 

• Является высотной 
доминантой Старой Риги и 
образующим 
градостроительным 
элементом старого города.



Пороховая башня
⚫ Пороховая 

башня — 
единственная 
сохранившаяся до 
наших дней башня, 
элемент системы 
городского 
укрепления Риги — 
единственная 
сохранившаяся до 
наших дней башня, 
элемент системы 
городского 
укрепления Риги, в 
наши дни 
являющаяся 
филиалом Военного 
музея Латвии.



Шведские Ворота

⚫ Шведские 
ворота  — памятник 
культуры, 
архитектурный 
комплекс, 
расположенный в 
нескольких домах на 
улице Торня 
в Риге  — памятник 
культуры, 
архитектурный 
комплекс, 
расположенный в 
нескольких домах на 
улице Торня 
в Риге, Латвия



Парки Латвии

⚫ На достаточно небольшой территории 
страны разместились замечательные 
заповедники и национальные парки - 
долина реки Гауя, Грини, Морицсала, 
Слитере 



Национальный парк Гауя
• Национальный парк 

Гауя  — самый 
большой национальный 
парк  — самый 
большой национальный 
парк в Латвии.

• Парк занимает площадь в 
917,45 км² в долине 
реки ГауяПарк занимает 
площадь в 917,45 км² в 
долине реки Гауя, в 
нескольких километрах от 
города ВалмиераПарк 
занимает площадь в 
917,45 км² в долине 
реки Гауя, в нескольких 
километрах от 
города Валмиера на 
северо-востоке до 
посёлка МурьяниПарк 
занимает площадь в 
917,45 км² в долине 
реки Гауя, в нескольких 
километрах от 
города Валмиера на 
северо-востоке до 
посёлка Мурьяни  на юго-
западе. Основан 14 
февраля 1979 годаПарк 
занимает площадь в 
917,45 км² в долине 
реки Гауя, в нескольких 
километрах от 
города Валмиера на 
северо-востоке до 
посёлка Мурьяни  на юго-
западе. Основан 14 
февраля 1979 года и 
является старейшим 
национальным парком 
Латвии. Администрация 
парка расположена в 
городе Сигулда.



История Латвии

До XII века территория Латвии была заселена языческими племенами 
балтов: земгалыДо XII века территория Латвии была заселена языческими 
племенами балтов: земгалы, куршиДо XII века территория Латвии была 
заселена языческими племенами балтов: земгалы, курши, селыДо XII века 
территория Латвии была заселена языческими племенами 
балтов: земгалы, курши, селы, латгалыДо XII века территория Латвии была 
заселена языческими племенами балтов: земгалы, курши, селы, латгалы; 
финно-угры: ливыДо XII века территория Латвии была заселена языческими 
племенами балтов: земгалы, курши, селы, латгалы; финно-угры: ливы, 
славяне: кривичиДо XII века территория Латвии была заселена языческими 
племенами балтов: земгалы, курши, селы, латгалы; финно-угры: ливы, 
славяне: кривичи и венды.

Племена восточной Латвии платили даньПлемена восточной Латвии 
платили дань Полоцкому княжествуПлемена восточной Латвии 
платили дань Полоцкому княжеству. Со второй половины XII века на 
территории восточной Латвии русские миссионеры проповедовали 
христианскую веру в православном варианте, но местные жители неохотно 
отходили от языческих верований. Большего успеха на этом поприще 
добились немцы: в эпоху крестовых походов христиане Западной Европы 
отправились обращать в христианство и северных язычников.



Как раз в это время продолжала консолидироваться под началом московских 
князейКак раз в это время продолжала консолидироваться под 
началом московских князей соседняя РоссияКак раз в это время продолжала 
консолидироваться под началом московских князей соседняя Россия. 
Русский царьКак раз в это время продолжала консолидироваться под 
началом московских князей соседняя Россия. Русский царь Иван IVКак раз в 
это время продолжала консолидироваться под началом московских 
князей соседняя Россия. Русский царь Иван IV (Грозный) не скрывал своих 
стремлений заполучить эти (и другие) важные земли. Как предлог был 
предъявлен протест о неуплате даниКак раз в это время продолжала 
консолидироваться под началом московских князей соседняя Россия. 
Русский царь Иван IV (Грозный) не скрывал своих стремлений заполучить 
эти (и другие) важные земли. Как предлог был предъявлен протест о 
неуплате дани за 300 лет, которую Россия по причинам Монголо-татарского 
игаКак раз в это время продолжала консолидироваться под 
началом московских князей соседняя Россия. Русский царь Иван 
IV (Грозный) не скрывал своих стремлений заполучить эти (и другие) важные 
земли. Как предлог был предъявлен протест о неуплате дани за 300 лет, 
которую Россия по причинам Монголо-татарского ига давно не требовала, 
хотя и не отменяла, а также того, что город Дерпт (ныне ТартуКак раз в это 
время продолжала консолидироваться под началом московских 
князей соседняя Россия. Русский царь Иван IV (Грозный) не скрывал своих 
стремлений заполучить эти (и другие) важные земли. Как предлог был 
предъявлен протест о неуплате дани за 300 лет, которую Россия по 
причинам Монголо-татарского ига давно не требовала, хотя и не отменяла, а 
также того, что город Дерпт (ныне Тарту) был основан как Юрьев русским 
князем Юрием во время стычек с местными племенами. Балтийские 
немцы относились к требованиям русского царя пренебрежительно и до 
конца тянули с уплатой долга, даже после нескольких карательных 
набегов относились к требованиям русского царя пренебрежительно и до 
конца тянули с уплатой долга, даже после нескольких карательных набегов, 
поэтому у Ивана IV был объективный повод для начала войны относились к 
требованиям русского царя пренебрежительно и до конца тянули с уплатой 
долга, даже после нескольких карательных набегов, поэтому у Ивана IV был 
объективный повод для начала войны. Вторгшись на территорию Ливонии 
в 1558 году относились к требованиям русского царя пренебрежительно и до 
конца тянули с уплатой долга, даже после нескольких карательных набегов, 
поэтому у Ивана IV был объективный повод для начала войны. Вторгшись на 
территорию Ливонии в 1558 году, уже в августе 1560 года относились к 
требованиям русского царя пренебрежительно и до конца тянули с уплатой 
долга, даже после нескольких карательных набегов, поэтому у Ивана IV был 
объективный повод для начала войны. Вторгшись на территорию Ливонии 
в 1558 году, уже в августе 1560 года он разгромил разобщённые силы ордена 
в битве при Эргеме относились к требованиям русского царя 
пренебрежительно и до конца тянули с уплатой долга, даже после 
нескольких карательных набегов, поэтому у Ивана IV был объективный 
повод для начала войны. Вторгшись на территорию Ливонии в 1558 году, уже 
в августе 1560 года он разгромил разобщённые силы ордена в битве при 
Эргеме. Однако внутренняя политика царя изменилась 
(см. опричнина относились к требованиям русского царя пренебрежительно и 
до конца тянули с уплатой долга, даже после нескольких карательных 
набегов, поэтому у Ивана IV был объективный повод для начала войны. 
Вторгшись на территорию Ливонии в 1558 году, уже в августе 1560 года он 
разгромил разобщённые силы ордена в битве при Эргеме. Однако 
внутренняя политика царя изменилась (см. опричнина), её последствия и 
личные черты его характера сыграли с ним злую шутку. В 1583 году Россия 
проиграла войну. В результате политических интриг .

В течение XVII века — образование латышской нации в результате 
консолидации отдельных народов: латгалов, селов, земгалов, куршей и ливов.

12011201 — на месте ливских деревень епископ Альбрехт фон 
Буксгевден1201 — на месте ливских деревень епископ Альбрехт фон 
Буксгевден основал город Рига1201 — на месте ливских деревень 
епископ Альбрехт фон Буксгевден основал город Рига. Для лучшей 
организации приобщения земель ливов1201 — на месте ливских деревень 
епископ Альбрехт фон Буксгевден основал город Рига. Для лучшей 
организации приобщения земель ливов и латгалов к лону церкви (а заодно и 
политического их покорения) он же основал орден меченосцев.



29 октября29 октября — согласно «базовым договорам», в Латвию 
прибывают части 2-го ОСК и 18-й авиабригады Красной армии, в которых 
насчитывалось 21 559 человек.
15 июня15 июня 1940 года — состоялось нападение воинских частей СССР 
на пограничников Латвии в Масленках.
16 июня16 июня в 14:00 — советский комиссар иностранных дел В.
Молотов зачитал послу Латвии Ф. Коциньшу ультиматум правительства 
СССР, в котором требовались отставка правительства Латвии и введение 
неограниченного контингента советских вооружённых сил в Латвию, 
дополнив его, что если до 23:00 не будет получен ответ от правительства 
Латвии, советские вооружённые силы войдут на территорию Латвии и 
подавят любое сопротивление. Правительство К. Ульманиса вечером 16 
июня решило принять ультиматум и уйти в отставку. Военное 
сопротивление Кабинет министров отклонил, так как считал, что оно 
вызовет кровопролитие, но не спасет Латвийское государство.

17 июня17 июня — советские войска (РККА) вступают в Латвию.

1941 год1941 год — волна репрессий1941 год — волна репрессий — 
расстрелы и высылка в Сибирь и Казахстан[25] бывших госслужащих 
Латвийской Республики, членов политических партий и общественных 
организаций независимой Латвии



Национальная кухня
Из блюд латвийской кухни, пользующихся популярностью, можно назвать 
кислый молочный суп, хлебный суп, а также путру и капусту. Путра — это 
густая хлебная похлебка, сваренная из круп (чаще всего из перловой) и 
заправленная молоком или мясом и салом. Много разнообразных блюд 
готовят в Латвии из кочанной капусты, всевозможных свежих и квашеных 
овощей, свекольной ботвы, щавеля и других дикорастущих растений. Очень 
широко используют латвийские кулинары горох и бобы. Излюбленными 
блюдами считаются густая каша из гороха и бобов и перловой крупы. Очень 
вкусны отварной горох с жареным шпиком, а также круглые клецки из 
гороха или бобов с пахтой или кефиром.

Cыр с тмином традиционно 
подается на празднике Лиго.

Традиционное латвийское 
печенье Пипаркукас.

Хлебный суп.



Спортсмены Латвии

Латвийский спортсмен Айгарс Апинис стал чемпионом проходящих 
в Лондоне Паралимпийских Игр. Он выиграл соревнования в толкании 
ядра и в третий раз за карьеру стал обладателем золотой медали. Причем 
Апинис установил новый мировой рекорд — 10,23 метра. 
На Паралимпиаде Апинис стартовал в объединенной медицинской группе 
F52/F53 и подтвердил свой статус фаворита соревнований. Прежний 
мировой рекорд в толкании ядра также принадлежал латвийскому 
спортсмену-паралимпийцу — 10,03 метра. За свою лучшую попытку 
на 10,23 метра Апинис получил 1039 очков.

Айгарс Апинис 



Чтобы определить победителя Паралимпийских Игр, 
результаты спортсменов умножаются на коэффициент, 
который зафисит от того, в какую медицинскую группу 

входит спортсмен по своим физическим возможностям.
Серебряную награду Паралимпиады в толкании ядра 
получил мексиканец Мауро Максимо де Хесус — 8,68 
метров (группа F53, 977 очков), бронза у американца 
Скотта Северна — 8,26 метров (группа F53, 884 очка).
На нынешней паралимпиаде Апинис также стартует 

в метании диска.
Кроме того, из латвийских паралимпийцев выступили еще 

двое участников. Лиене Грузите в объединенной 
медицинской группе F37/F38 заняла 12-е место в прыжках 

в длину. А наездник Рихардс Сникус после первого дня 
занимает 9-е место в выездке.



ДРЕВНИЕ ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ
В Латвии почитают древние традиции и обычаи. 
Праздники в течение года являются составной частью 
латвийской культуры, эти обычаи и традиции живут 
не только в стенах музеев, но и в обыденной жизни 
людей. Туристы тоже могут принять участие в этих 
праздника, прочувствовать местный колорит и 
испробовать нечто необычное.



В Латвии до сих пор чтут древние традиции и широко справляют старинные 
праздники. Лучше всего можно прочувствовать латышские традиции, 
побывав вРижском этнографическом музее под открытым небом до сих пор 
чтут древние традиции и широко справляют старинные праздники. Лучше 
всего можно прочувствовать латышские традиции, побывав вРижском 
этнографическом музее под открытым небом. Так какие это праздники? 
Самый яркий латышский праздник – это Лиго, или Янов день. Ночью во 
время Лиго нельзя спать, иначе уснувшего потом все лето будет клонить в 
сон. Поэтому этот праздник проводят у костра с песнями и традиционными 
угощениями – пивом и сыром.

Летний солнцеворот
В Янову ночь по небу летают ведьмы, поэтому свой двор надо защитить – 
украсить ветками рябины. Большое откровение можно получить, если найти 
цветок папоротника – он зацветает всего на мгновение в начале самой 
короткой ночи в году. А тем, кто будет купаться в утренней росе обнаженным, 
даруется сила и здоровье на весь год. Есть еще много старинных поверий и 
ритуалов, которые можно пережить, празднуя этот праздник с 
фольклористами или приверженцами диевтурибы, например, в Турайде, на 
Яновой горе.



Метени и зимнее солнцестояние

В конце зимы празднуются Метени. Это веселый праздник с 
песнями, весельем, катанием на санях, а также настоящим 
угощением – свиной головой – и шествие ряженых. А еще 
частушки, блины и сжигание соломенного чучела – все это 
во славу традициям Масленицы, которая особенно 
справляется в Даугавпилсе.

Перед Рождеством, 22 декабря, самой длинной ночью в году 
с гулянием ряженых и перетаскиванием колоды можно 
насладиться не только в Этнографическом музее, но и 
в Вецриги. Вот уже несколько лет подряд тысячи рижан и 
гостей столицы отправляются с длинной веревкой, 
обмотанной вокруг бревна, которое потом будет сожжено 
под веселые песни и танцы, вокруг Вецриги. Интересно, что 
в этом шествии с песнями на родном языке принимают 
участие латвийские русские и ливские фольклорные 
ансамбли.



Одним из самых известных фестивалей 
является Национальный Песенный Фестиваль, который 
проходит уже с 1873 года раз в пять лет. Особыми 
событиям считаются Янов день и день Лиго. В эти 
языческие праздники жители страны стремятся 
выехать на природу и готовят особые блюда.
Главным праздником года в Латвии является Лиго, 
который празднуется 23-25 июня. В эти дни никто не 
работает. Согласно церковному календарю день Лиго не 
совпадает с днем летнего солнцестояния, однако 
праздник остается полностью языческим. В праздник 
принято варить пиво и сыр, и печь хлеб. В эту ночь 
плетут из цветов венки и пускают их по воде, а также 
ищут в лесу цветущий папоротник. Молодые пары, 
взявшись за руки должны обязательно попрыгать через 
костер.



Латвия имеет славу «поющей страны». Среди 
музыкальных фестивалей наиболее интересно 
побывать наМеждународном Фестивале Органной 
музыки в столице, который проводится в июне, 
июльском Фестивале Оперной музыки в 
Сигулде, Фестивале Старинной музыки, 
проходящем в замке Бауска в июле, музыкальном 
фестивале КВН, организуемом в Юрмале в июле, 
летнем традиционном конкурсе молодых 
исполнителей «Новая Волна» в городе Юрмала и на 
многих других.
Кроме того, большую популярность 
имеют Праздник пива, «Ретро Юрмала» 
– Международный слет антикварных 
автомобилей, Фестиваль сельских капелл в городе 
Цесис, Международная регата и прочие праздники.



Спасибо за внимание !

Руководители проекта : 
Лазарев О.А.  и  
Одинцова Е.А.
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