
Болот
а



Боло́то — участок ландшафта, 
характеризующийся избыточным увлажнением, 
влаголюбивым живым напочвенным покровом. 

Для болота характерно отложение на поверхности 
почвы неполностью разложившегося 
органического вещества, превращающегося в 
дальнейшем в торф. Слой торфа в болотах не 
менее 30 см, если меньше, то это заболоченные 
земли. 

Первые болота на Земле образовались на стыке 
силураПервые болота на Земле образовались на 
стыке силура и девона 350—400 млн лет назад



Самым большим болотом на планете является пойма 
Амазонки



В России распространены на 
севере и в центре Европейской 
части (в том числе в районе 
Москвы и Подмосковья), в 
Западной Сибири, на Камчатке. 

В Белоруссии и в Украине 
болота сконцентрированы в 
Полесье (так называемые 
Пинские болота).







Болота 
подразделяют 
на 2 основных типа: 

низовые и 
верховые и 



Низовые (низинные, эвтрофные) — тип болот с богатым водно-
минеральным питанием, часто за счёт грунтовых вод. 
Расположены в поймах рек, по берегам озёр, в местах выхода 
ключей, в низких местах. 

Характерная растительность — ольха, берёза, осока, тростник, 
рогоз, зелёные мхи. 

В районах с умеренным климатом — это часто лесные (с 
берёзой и ольхой) или травяные (с осоками, тростником, 
рогозом) болота. 

Травяные болота в дельтах Волги, Кубани, Дона, Дуная, Днепра 
называют плавнями, сочетаясь с протоками, озёрами, 
лиманами, ериками и др. микроводоёмами первичной и 
вторичной дельты. 

В низовьях рек пустынных и полупустынных регионов (Или, 
Сырдарья, Амударья, Тарим и др.) заболоченные участки и их 
растительность называется тугаи.

















Верховые (олиготрофные или 
дистрофные) — расположены обычно на 
плоских водоразделах, питаются только за 
счёт атмосферных осадков, где очень мало 
минеральных веществ, вода в них резко 
кислая, растительность — господствуют 
сфагновые мхи, много кустарничков: вереск, 
багульник, кассандра, голубика, клюква; 
растёт пушица, шейхцерия; встречаются 
болотные формы лиственницы и сосны́, 
карликовые берёзки. 

Из-за накопления торфа поверхность болота 
со временем может стать выпуклой. 



(болотный 
мирт)



В свою очередь верховые болота делятся на 
два типа: 

Лесные — покрыты низкой сосной, 
вересковыми кустарниками, сфагнумом.

Грядово-мочажинные — похожи на лесные, 
но покрыты торфяными кочками, и деревья 
на них практически не встречаются.





















Отмершие части мха превращаются в торф. 
Толщина торфа может достигать 3-4 метров.

Торф сильно насыщен водой и почти не содержит кислорода.
(Поэтому на болоте могут жить лишь немногие растения.)



Добыча торфа

www.sliderpoint.org



Полезные свойства 
торфа

www.sliderpoint.org













Некоторые «болотные» термины: 
Марь — заболоченный редкостойный 
лиственничный лес, прерывающийся участками 
безлесных кочковатых болот и ерников.
Мочажина — влажное, заболоченное, топкое 
место между кочками на болоте, низменном лугу.
Руда болотная — донные отложения бурого 
железняка в болоте как результат 
жизнедеятельности железобактерий.
Топь — переувлажнённый участок болота с 
разжиженной торфяной залежью, высоким 
уровнем воды и рыхлой непрочной дерниной.
Трясина — зыбкое болотистое место.
Няша — (северное) зыбкое болотистое илистое 
или глинистое место.
















