
ГЕОГРАФИЯ В СПОРТЕ



РОССИЙСКИЙ АЗИМУТ

Самарская область:
�Тольятти
�Царевщина
�Парк Гагарина
�Парк Молодёжный
�п. Мехзавод, л/база 

       СДЮСШОР – 1 (Салют).

тольятти

самара
пенза

геленджик абзаково



 Целью нашей работы является выявления конкретных знаний и умений
 по географии, которые используется в спортивном ориентирование.

Задачи:
�Проанализировать спортивную литературу и дать классификацию видам 

     спортивного ориентирования, видам соревнований;
�Ознакомиться с экипировкой спортсменов;
�Конкретизировать географические знания и умения в спортивном

    ориентирование;
�Выработать алгоритм действия организаторов соревнования и действия 

    спортсменов.



 Спортивное ориентирование — вид спорта, в котором участники при помощи 
спортивной карты и компаса должны пройти контрольные пункты (КП), 
расположенные на местности

виды ориентирования

Соревнования по 
ориентированию бегом 

Соревнования по
 ориентированию на лыжах 

 Соревнования по
 ориентированию на велосипедах 



▪ Точное ориентирование (Ориентирование по тропам)
▪ Ориентирование в заданном направлении 
▪  Ориентирование по выбору 
▪ Ориентирование на маркированной трассе 

ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ



ЭКИПИРОВКА

▪ Специальный спортивный компас
▪  Карта — (спортивная)
▪  Чипы для отметки
▪  Шиповки
▪  Спортивный костюм.



Парк Гагарина

Молодёжный паркГЕЛЕНДЖИК

КАРТА СПОРТИВНАЯ





СПОРТИВНЫЙ КОМПАС

Для определения направления движения на местности (движения по азимуту) нужно соблюдать
АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЯ:
1) совместить край пластины компаса с линией, соединяющей точки "Старт" - КП 1;
2) повернуть колбу компаса так, чтобы двойные риски на дне ее «смотрели»
 на северный обрез карты;
3) держа компас горизонтально, поворачиваться на месте до тех пор, пока северный конец 
стрелки не совместится с двойной риской на дне колбы. Мысленно продлить
 направление вдоль пластины компаса - это и будет азимутальное направление на КП 1.



ХОД СОРЕВНОВАНИЙ ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ

▪ Организационный момент.
▪ За минуту до старта дают – компас, чип и карту
▪ СТАРТ
▪ Изучение карты на старте: масштаб, легенда карты
▪ Определение азимута движения с помощью компаса
▪ Прохождение дистанции и отметка чипом на своих 
     определенных КП
▪ ФИНИШ 
▪ Подведение итогов



НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


