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Тема урока:
Центральная Россия. 

ГП и основные черты природы. 

Урок в 9 классе 
Учитель: Караваева Е.А. 



Типовой план характеристики района
1. Состав региона.
2. Физико и экономико-географическое положение региона.
3. Особенности природы и природные ресурсы региона.
4. История освоения территории и формирования хозяйственного 

комплекса.
5. Население и трудовые ресурсы.
6. Хозяйство.
7. Территориальная структура расселения и хозяйства.
8. Основные проблемы и перспективы.



Природно-хозяйственный регион Центральная 
Россия называется так не по местоположению, а по 

историческим причинам. Здесь зародилось 
российское централизованное государство и 

находится столица России – Москва, которая всегда 
играла роль центра страны (политического, 
религиозного, торгового и промышленного.

1. Состав региона.



1. Состав региона.
�Площадь Центральной России составляет более 900 тыс. км² 

или 5% территории России.

❖В состав региона входят три крупных подрайона:
Центральный, Центрально-Черноземный, Волго-Вятский.

❖Это 19 областей
 (Брянская, Владимирская, Ивановская, Калужская, 

Костромская, Московская, Орловская, Рязанская, Смоленская, 
Тверская, Тульская, Ярославская, а также Кировская и 
Нижегородская, Белгородская, Воронежская, Курская, 

Липецкая, Тамбовская), 
❖3 республики 

(Марий Эл, Мордовия и Чувашская республика) и город 
Москва.



Экономико-географическое положение. 
Откроем учебники на стр. 155 последний абзац , а также пользуясь 

административной картой России определим ЭГП) 



2. Особенности природы и природные ресурсы 
региона.

�Центральная Россия находится в центре Восточно-Европейской 
равнины, поэтому здесь преобладает равнинный рельеф. 

�Низменности чередуются с возвышенностями.

�Климат умеренный, умеренно-континентальный с относительно 
мягкой зимой и теплым летом. 
Количество осадков – от 400 до 600 мм, средние температуры 
января – -10°… -12°, июля – +17°…+18°.

�Очень холодные зимы характерны только для Волго-Вятского 
района 



3. Рекреационные ресурсы 
(Откроем учебники на стр. 157  и  определите основные виды РД) 

•Экскурсии и туризм
•Санаторно-курортное лечение
•Организация мест отдыха населения

❑Разнообразны, но еще не совсем освоены. 

Основные виды: 



В Центральной России располагается: 
�12 государственных природных заповедников, 
�2 биосферных заповедника (Центрально-Черноземный и 

Воронежский), 
�9 национальных парков. 

Здесь создаются условия для сохранения естественных 
ландшафтов.



Ростовский Кремль



Рязанский историко-архитектурный музей-
заповедник



Музей усадьбы Л.Н. Толстого
«Ясная Поляна»



Домашнее задание. 
Сообщение на один из культурно 

исторических памятников ЦР.


