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Цель: познакомить с обычаями и 
традициями Японии.

Задачи: 
1. Найти и изучить литературу о Японии.
2. Выяснить традиции Японского образа 

жизни.
3. Ответить на вопросы что такое чайная 

церемония, бонсай, карате, кимоно, 
Фудзияма  для японцев.

4.Рассказать о стране ребятам в классе.



Япония
• Островное 

государство.
• Расположена на 

Японском 
архипелаге, 
состоящем из 
6852 островов.

• Четыре 
крупнейших 
острова — 
Хонсю, Хоккайдо, 
Кюсю и Сикоку.





Чайная церемония
 

– это сложное 
искусство, в 
которую входит 
само чаепитие, 
искусство 
ведение беседы, 



Чайная посуда

• а также 
любование 
изысканной 
фарфоровой 
посуды



Приспособления для       
приготовления чая



   Карликовый сад возле дома
• С древних 

времен живет 
традиция 
воссоздания 
природы в 
миниатюре- 
создание 
крошечного 
сада при доме.



  Бонсай
• Японцы любят 

выращивать 
дерево в 
цветочном горшке 
- это искусство 
называется 
бонсай



Икебана - 

• японское искусство 
составления 
композиций из 
живых или 
засушенных 
растений 

• Этому искусству 
обучаются много 
лет



Оригами 
• Древнее искусство 

складывания фигурок 
из бумаги.

• Самая известный 
фигурка оригами, 
которую многие дети 
учатся делать у 
своих родителей или 
бабушек и дедушек, 
это журавль.



Священная гора Фудзи
• Фудзи сан, как вежливо 

называют эту гору 
местные жители

• Символ Японии и место 
поклонения горным 
богам.

•  В Японии считается, что 
каждый должен 
подняться на гору хотя 
бы один раз в жизни.

• По поверью подъем на 
гору приносит успех и 
удачу в делах. 

• Есть такое выражение : 
"Кто не поднялся на гору 
Фудзи ни разу - тот 
дурак, а кто сделал это 
дважды - тот дважды 
дурак", настолько тяжел 
подъем на гору Фудзи. 





Дзюдо



   Кендо (фехтование) 



   Карате



  Сумо



Айкидо 



• Боевые искусства в настоящее время 
практикуются во многих странах мира в 
основном в виде спортивных 
упражнений.

• Дзюдо вошло в программу летних 
Олимпийских игр. 





Рис 
• Японцы питаются 

отварным рисом.
• Можно  отметить, 

что готовят его 
без добавления 
каких-либо специй 
или приправ, 
недопустимо даже 
использование 
соли. 



Морепродукты
• Кальмары
• Осьминоги
• Мидии
• Креветки
• Рыба (фугу, 

угорь, лосось)



 Роллы
• Для 

приготовления 
блюда 
используют: 
водоросли, 
отварной рис, 
рыбу (соленая 
или свежая).



Морская капуста - ламинария
• В Японии 

распространено 
большое 
количество 
салатов с 
морской 
капустой и 
тертыми 
овощами, 
которые очень 
питательные, и 
диетически.



Зелёный чай

• Это любимый 
напиток, пьют 
без сахара в 
любое время 
дня, до еды, 
во время еды 
и после еды.





                   Жилище



• В доме легкие 
раздвижные 
внутренние 
стены и очень 
мало мебели.



                 Спальня



• В одной из комнат 
дома обязательно 
должен быть альков-
токонома. В этом 
углублении 
помещаются 
предметы искусства, 
которые есть в доме 
(графика, 
каллиграфия, 
икэбана), а также 
принадлежности 
культа - статуи 
богов. 





•Кимоно  - халат 
прямоугольного кроя 
на подкладке, 
который шьют из 
шёлка или хлопка, 
нарядная выходная 
одежда для женщин. 

• Женское кимоно 
превратилось в  
символ Японии. 



•Гэта – японские 
деревянные 
сандалии в форме 
скамеечки, 
одинаковые для 
обеих ног.

• Придерживаются на 
ногах ремешками. 



•Соломенная или 
бамбуковая шляпа в форме конуса





Ханами - праздник любования 
цветением сакуры

• Японцы называют ее 
дикорастущей 
черешней или горной 
вишней. 

• В Японии весна 
наступает тогда, когда 
вся страна 
раскрашивается в 
бело-розовый цвет. 
Так цветет сакура. 

• Эти цветы считаются 
национальным 
символом страны. 



Кику - праздник хризантем
• Сентябрь у японцев 

ассоциируется с 
главным цветком в 
Стране восходящего 
солнца - кику, так 
японцы называют 
хризантему. 

• Кику не просто любят, 
ей поклоняются 

• Хризантема в Японии 
является символом 
солнца 



Новогодняя открытка - нэнгадзё 
• Японцы  пишут 

поздравительные 
открытки  всем 
родственникам, друзьям 
и знакомым, желают 
успехов, счастья и 
здоровья в новом году,

• Отправив человеку 
открытку однажды, ее 
принято отправлять 
каждый год 

• Традицией  японских 
почтальонов доставить 
открытки именно 1 
января. 

• 40 открыток на каждого 
гражданина страны. 
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