


На 1 января 2019 года, по оценке Росстата, в России 
было 146 793 744 постоянных жителей, страна 
занимает девятое место в мире по численности 
населения.



Для России на протяжении длительного периода 
времени была характерна отрицательная динамика 
численности населения. Главными причинами 
сокращения численности населения являлись низкая 
рождаемость и высокая смертность. В последние 
годы наметилось улучшение демографической 
ситуации. 



Высокая смертность во многом обусловлена 
относительно низкой продолжительностью жизни 
населения. В настоящее время средняя 
продолжительность жизни выросла             
 У мужчин она составляет 67, а у женщин – 77 лет. 
Поэтому удельный вес женщин в общей численности 
населения России выше, чем мужчин и составляет 
53,1 %.  



Россия вошла в десятку государств с самым низким 
соотношением числа людей трудоспособного 
возраста и пенсионеров. В РФ на одного пенсионера 
приходится 2,4 занятых гражданина. При этом в Китае 
это соотношение равно 3,5, в США — 4,4. 



Возрастная структура населения: средний возраст 
жителя России составляет 39 лет.
Удельный вес детей и людей пожилого возраста в 
возрастной структуре населения примерно одинаков 
и составляет по 15 %.



Россия – одно из наиболее многонациональных 
государств мира. Здесь проживают представители 
более 180 национальностей (этнических групп). В 
настоящее время в паспортах граждан России 
национальная принадлежность не указывается, 
поэтому данные переписи основаны на 
самоопределении (то есть национальность 
определял сам опрашиваемый). 



Русские составляют около 81% от общей численности 
населения. Эта доля оставалась стабильной в 
течение последних нескольких десятилетий. Русские 
расселены по территории страны неравномерно: в 
некоторых регионах, таких как Чечня, составляют 
менее 2% населения, а в Ингушетии 0,8% населения 
республики. 



Также выделяются шесть других этнических групп 
численностью более 1 млн. человек:

• татары (3,9%)
• украинцы (1,4%) 
• башкиры (1,1%) 
• чуваши (1%) 
• чеченцы (1%) 
• армяне (0,9%)



Многонациональный состав населения нашел 
отражение в административно-территориальном 
устройстве России. Из 85 субъектов Российской 
Федерации 27 являются национальные образования. 



В некоторых из них титульное население является 
преобладающим. Например, в Чечне удельный вес 
чеченцев составляет 94%. Во многих национальных 
образованиях удельный вес титульных этносов 
значительно ниже 50%. Так удмурты составляют лишь 
около 30% населения Удмуртии.



Самая распространенная религия среди верующих 
россиян – христианство (около 80 %). В составе 
христиан преобладают православные, 
многочисленны также протестанты и католики. 



Татары, башкиры, многие северокавказские народы 
исповедуют ислам. Доля мусульман среди верующих 
составляет около 10 %.



Буряты, тувинцы, калмыки являются приверженцами 
буддизма. Распространены также иудаизм и другие 
религии.



Народы России говорят более чем на 100 языках и 
диалектах, принадлежащих к  индоевропейской, 
алтайской и уральской языковым семьям, 
кавказской и палеоазиатской языковым группам. 



Русский язык является родным примерно для 
130 млн граждан России (92 % населения России).
Это язык мирового значения, один из шести 
официальных и рабочих языков ООН, ЮНЕСКО и 
других международных организаций.



Республики в составе РФ вправе устанавливать свои 
государственные языки и, как правило, пользуются 
этим правом: так, например, в Карачаево-Черкесской 
Республике, помимо русского, статус 
государственного имеют 
абазинский, карачаевский, ногайский и черкесский 
языки.



Большие размеры территории России и 
разнообразие ее природных условий обусловили 
крайнюю неравномерность размещения населения. В 
треугольнике Санкт-Петербург – Сочи – Иркутск, 
занимающем 1/3 территории страны, сосредоточено 
93 % населения. Эта территория называется зоной 
сплошного заселения, или главной полосой 
расселения.



Остальные 2/3 территории, охватывающие Крайний 
Север, значительную часть Сибири, Дальний Восток, 
образуют зону очагового заселения: здесь проживает 
всего 7% населения страны. В европейской России 
проживает 81% россиян, в азиатской – 19 %. 



Средняя плотность населения составляет 8,5 
чел./км2. При этом в европейской части она достигает 
27 чел./км2 , а в азиатской – менее 3 чел./км2 . 



Среди субъектов федерации наибольшая плотность 
населения зарегистрирована в Москве — более 4626 
чел./км², наименьшая — в Чукотском автономном 
округе — менее 0,07 чел./км².



Большинство граждан — наёмные работники, 
имеющие средний уровень дохода. Социальная 
группа, располагающая низкими и очень низкими 
доходами составляет около 30% от общего числа 
населения. Наблюдается некоторый рост числа 
обеспеченных граждан.



Россия – государство с высоким уровнем 
урбанизации. Доля городского населения составляет 
81%, сельского – 19%. Значительная часть горожан 
проживает в крупных городах.
Вокруг городов-миллионеров образовались крупные 
городские агломерации.



Большое влияние на динамику численности 
населения России и его распределение по 
территории оказывает миграция (внутренняя и 
внешняя). За 90-е гг. ХХ в. в Россию из государств, 
образовавшихся после распада СССР, переехало 
почти 3 млн чел. Причиной этого стало обострение в 
этих странах межнациональных отношений.



В настоящее время в Россию ежегодно прибывают 
около 300 тыс. иммигрантов преимущественно из 
постсоветских государств, а также из Китая и других 
азиатских государств. 



Значительно меньше масштабы эмиграции – менее 
100 тыс. чел. Как правило, россияне эмигрируют в 
экономически развитые страны Европы и Америки 
(Германию, США, Канаду и др.) и Израиль. Выезжают 
преимущественно специалисты, имеющие высокую 
квалификацию в современных отраслях 
производства и сферы услуг. 



Внутренняя миграция характеризуется 
продолжающимся перемещением населения из 
сельской местности в города, а также из небольших 
городов в крупные городские центры. Значительная 
часть населения также выезжает из менее развитых в 
экономическом отношении районов (Крайнего 
Севера, Нечерноземья, Сибири и Дальнего Востока).



Каждая народность, проживающая на территории 
России, стремится сохранить свой язык, традиции, 
обычаи, национальные костюмы, музыку, 
привычные занятия и промысел. Большинство из 
этих народностей сумели сохранить свое 
своеобразие и национальную культуру.



Россия – поистине уникальная страна, которая 
наряду с высокоразвитой современной культурой 
бережно хранит традиции своей нации, глубоко 
уходящие корнями не только в православие, но даже 
в язычество. Россияне продолжают отмечать 
языческие праздники, верят в многочисленные 
народные приметы и предания.



Христианство подарило русским такие 
замечательные праздники, как Пасха, Рождество и 
обряд Крещения, а язычество – Масленицу и Ивана 
Купалу.



1. Каков численный состав населения России?  
2. Расскажите о половозрастной  структуре 

населения  РФ.
3. Объясните причины неравномерного 

размещения населения  по  территории  
России.  

4. Где расположена главная полоса расселения 
народов России? 

5. Сколько народностей проживает в России и на 
скольких языках они разговаривают?

6. Перечислите российские города-миллионеры.
7. Назовите основные причины внешних и 

внутренних миграций населения России. 


