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На нашей планете осталось не так много мест, где можно 
увидеть сообщества людей, живущих в условиях быта, 
практически не изменившихся на протяжении многих 
столетий. Одним из таких мест является Африка, там 
сохранились люди, которые живут охотой, рыбалкой и 
собирательством. Эти племенные сообщества ведут в основном 
замкнутый образ жизни, редко выходящие на контакт с 
окружающим их населением.
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Масаи
Масаи— полукочевой 
африканский нилотский 
коренной народ, живущий в 
саванне на юге Кении и на 
севере Танзании.

Они являются одним из 
самых известных племён 
Восточной Африки.

Основное занятие 
племени - скотоводство.



Маконде
Народность  Маконде являются 
этнической группой, которая 
проживает на юго-востоке Танзании 
(1,1 млн человек), на севере Мозамбика 
(230 тыс.) и Кении (несколько тысяч).

Маконде успешно сопротивлялся 
хищникам африканских, арабских и 
европейских работорговцев.
Маконде – искусные резчики по 
железному дереву.



Название «пигмеи» переводится буквально, как «люди величиной с кулак». В 
экваториальной Африке проживает множество народностей, чей рост можно 
было бы определить, как «метр в кепке», если бы эти люди носили 
традиционные головные уборы. Рекордсменами среди «лесных лилипутов» 
считаются мбути, их рост обычно не превышает 135 см! Побывав в этом 
племени, любой славянин почувствует себя великаном. Основные занятия — 
охота и собирательство.

Мбути – самое низкорослое племя Африки



Пигмеи
Пигмеи Группа 
низкорослых негроидных 
народов, обитающих в 
экваториальных лесах 
Африки. Другое название 
африканских пигмеев - 
негрилли.
Рост пигмеев составляет 
от 140 до 150 
сантиметров для мужчин 
и около 120 см для 
женщин. Всего в Африке 
представителей этого 
народа около 80 тыс. Это 
темнокожее племя, но их 
цвет довольно нетипичен 
для их местности. 
Основные занятия — 
охота и собирательство.



Довольно малочисленное и 
воинственное племя, обитающее 
преимущественно на спорных 
территориях Треугольника Илеми.
Основное занятие мурси – 
скотоводство, однако постепенно они 
начинают выращивать все больше и 
больше полезных растений.. Мурси 
считается одним из наиболее богатых 
племен региона. 

Мурси

Мурси — нилотский народ, проживающий на 
юго-западне Эфиопии и юго-востоке Южного 
Судана. Удивительно, но у мурси, в отличии от 
многих других племен долины реки Омо, даже 
женщины ходят с автоматами Калашникова. 
Это является весомым аргументов в пользу 
тезиса о том, что" мурси — самое агрессивное 
племя в Африке, которое существует до сих 
пор".
Люди племени поклоняются Демону Смерти и 
признают только его.



В некоторых племенах по всему африканскому 
континенту девочкам протыкают губы и вставляют в 
полученные отверстия огромные тарелки. Все дело в 
том, что, по мнению африканцев, чем больше пластина 
в губе у девушки, тем она привлекательнее.
Когда девочка становится старше, тарелка 
увеличивается в размерах. Конечный диаметр такой 
пластины может достигать 20 сантиметров. Для 
современного человека такая традиция кажется полным 
безумием. Но и у нее есть своё логическое объяснение.
Столь странный обычай прокалывания губ у женщин 
зародился очень давно. Таким образом, родители 
дочерей пытались защитить своих чад от продажи в 
рабство. Они намеренно уродовали губы девочек, 
прокалывая их и вставляя туда колышки. По мере 
взросления девушки колышки заменялись на пластины 
больших размеров. Порой губы женщин обвисали так, 
что в отверстия могли помещаться блюда огромных 
диаметров.
В наши дни эта традиция служит отличным способом 
для привлечения туристов. Ведь путешественники 
платят немалые деньги, чтобы собственными глазами 
увидеть такие чудеса во внешности женщины.



НубаНуба, или горные нубийцы 
(самоназвание — «люди 
холмов») — общее название 
народностей, проживающих на 
границе Судана и Южного 
Судана в Нубийских горах в 
провинции Южный Кордофан. 
Численность — более 1 млн 
человек. 
Представители племени Нуба 
являются одними из наиболее 
красивых темнокожих 
народностей, которые 
поддерживают свою 
самобытность до сих пор.
Племя нуба - одно из наиболее 
отсталых среди других племен 
Судана. В нем особенно сильны 
внутриплеменные законы и 
обычаи. Сбор урожая, обмолот 
и, наконец, приготовление муки 
- все это делается руками 
женщин.



 Живёт в пустыне Сахара таинственный народ — 
туареги («синие люди Сахары»). Туареги 
разительно отличаются от всех других народов 
Африканского континента, да и в целом всего 
мира. В первую очередь тем, что это 
единственный народ, в котором не женщины, а 
мужчины обязаны прикрывать лицо повязкой-
покрывалом - это традиция матриархата.

Туареги или Имошаги — воинственный 
берберский народ, который на протяжении 
нескольких веков контролировало богатые 
караваны торговцев золотом, специями и 
рабами, пересекавшие пустыню Сахара на 
территории современных Мали, Нигера, 
Буркина-Фасо и Алжира. 

Туареги



Фур
Фур, фурави, конджара, 
каджаксе, фора (самоназвание), 
народ в Судане (плато Дарфур) и 
в пограничных районах Чада. 
Традиционные занятия — ручное 
и пашенное земледелие на 
орошаемых и неорошаемых 
полях (просо, рис, пшеница, 
дурра, огородные культуры, 
хлопчатник) и скотоводство 
(крупный и мелкий рогатый скот, 
верблюды). В прошлом была 
высоко развита обработка 
металла. 
Развиты художественные ремёсла 
— кузнечное, гончарное, 
кожевенное, ювелирное дело, 
резьба по кости, плетение 
циновок. 



Оромо
Один из народов, 
образующих эфиопскую 
нацию. Их численность 
составляет более 25 
миллионов человек. 
Правда, часть их 
проживает на самом 
севере Кении. Оромо в 
переводе с амхарского 
означает «бродячие 
искатели земли». 
Основное занятие - 
сельское хозяйство



Самбуру

Полукочевой 
нилотский народ, 
близкородственный 
масаям; населяющий 
север и центральные 
регионы Кении. 
Самбуру живут за счёт 
животноводства, 
выращивая крупный 
скот, а также овец, коз 
и верблюдов.



Свази
Свази (ама-свази, ама-нгвани) 
— народ общей численностью 
1,9 млн человек. Основные 
страны расселения: Южно-
Африканская Республика, 
Свазиленд,. живут также в 
Мозамбике. 
Основное занятие свази - 
земледелие (кукуруза, сорго, 
пшеница, бобовые) и 
скотоводство (крупный 
рогатый скот, овцы). 
Около 20% африканцев в 
Свазиленде лишено 
земельных наделов и работает 
на плантациях хлопка и кофе, 
принадлежащих европейцам.



ХамерПлемя Хамер (иногда 
называемое Народом Молот 
или Племя Хамар) проживает в 
районе Хамер Бена Вореда в 
долине реки Омо на юго-западе 
Эфиопии.
 Хамеры — прежде всего 
скотоводы. 
Кроме того, люди Хамера 
известны своей «церемонией 
прыжков через быка», в 
которой молодые люди должны 
перепрыгивать через линию 
быков, чтобы быть принятыми 
в качестве взрослых членов 
общества.
 Оно является одним из 
древнейших на континенте, 
появилось в пятом веке нашей 
эры.
 Представители народа хамер 
очень дружелюбны.



Химба
Химба – название древнего кочевого 
африканского племени, величавых и 
стройных пастухов. Их быт 
практически не изменился за 
прошедшие столетия, несмотря на 
войны, наступление цивилизации и 
засухи. Живут на юге Африки, в 
Намибии. Численность около 20-50 
тысяч, точнее посчитать сложно.
Они  пришли сюда несколько веков 
назад из Восточной Африки. Ранее 
племя было многочисленным, но в 
середине XIX столетия в нем 
произошел раскол. Вышедшие из 
племени люди вошли в контакт с 
европейцами и получили название 
«гереро». Оставшаяся часть племени 
сохранили аутентичные традиции, 
власти Намибии присвоили им 
особый статус – законы страны на 
территориях племени имеют силу 
только при условии, если их одобрил 
вождь химба, которого они именуют 
королем.

Мастера причесок, делают 
самые уникальные «дреды».



Непревзойденные охотники и 
следопыты, художники и 
знатоки змей, насекомых и 
растений, они лучшие 
танцовщики, наделенные 
удивительной способностью к 
подражанию.
Бушмены – одно из 
древнейших кочевых племен 
Африки. Возможно, они 
являются древнейшим 
племенем мира вообще.
Бушме́ны (сан, са, сонква, 
масарва, басарва, куа) — 
собирательное название, 
применяемое к нескольким 
коренным южноафриканским 
народам охотников-
собирателей, общая 
численность — около 100 
тысяч человек.

Бушмены



Моси
Моси, мосси, моиси, мосе, народ 
в Западной Африке. 
Самоназвания: дагари, бирифор, 
нанкансе, кусаси, мампруси, 
догомба. 
Общая численность — более 9 
млн человек. Составляют свыше 
50 % населения Буркина-Фасо 
(более 6 млн чел.), также 
проживают на севере Ганы.
Основное занятие- мотыжное 
земледелие (просо, сорго, 
арахис, кукуруза, рис и др.). 
Развит сбор плодов карите, из 
семян которого получают масло.



Гурма
Народ группы гур в Западной 
Африке. Живут в основном на 
востоке Буркина-Фасо, а также 
юго-западе Нигера, в Нигерии, на 
севере Бенина, северо-востоке 
Того, севере Ганы. Общая 
численность свыше 1 млн человек. 
Основные занятия - тропическое 
ручное земледелие (фонио, сорго, 
просо, кукуруза, рис, арахис, 
сладкий батат, бобовые, овощи), 
пастбищное скотоводство (крупный 
и мелкий рогатый скот) и 
птицеводство (куры, цесарки). 
Распространено отходничество на 
плантации какао и кофе в южные 
районы Того и Ганы



Календжин
Этническая группа на 
территории Кении, 
относящаяся к нилотским 
народам, включающая 
кипсигис, мараквет, 
нанди, покот, сабаот, сук, 
туген, элгейо и некоторые 
другие более мелкие 
этнические подгруппы, 
имеющие свои 
племенные организации.

Основные занятия. Земледелие, в том числе выращивание товарных 
культур (чай, пиретрум), разведение домашнего скота, а в регионах с более 
засушливым климатом — полукочевое скотоводство

Племя супербегунов



Бамбара
 Народ группы мандинго, 
проживающий в 
Западной Африке.
Численность населения - 
4,64 млн человек, из них 
в Мали проживает 3,9 
млн человек, в Кот-
д'Ивуаре - 230 тыс. 
человек, в Гвинее 30 тыс., 
в Мавритании - 20 тыс., в 
Гамбии - 10 тыс., 
небольшие группы в 
Сенегале и Буркина Фасо.
Основное занятие - 
ручное переложное 
земледелие, 
скотоводство.



Фульбе
Кочевники-скотоводы, пасущие свои стада в 
обширных сухих внутренних районах Западной 
Африки.
Фу́льбе, или фула, фулани (фула: fulɓe, ед. ч. 
fullo) — народ, проживающий на обширной 
территории в Западной Африке: от 
Мавритании, Гамбии, Сенегала и Гвинеи на 
западе до Камеруна и даже Судана на востоке.
Загадки племени фульбе или фула - народ, 
кажущийся пришельцами в Западной Африке. 
Их даже называют «пришедшие откуда-то».
 13 миллионов этих светлокожих аристократов 
Африканского континента обладают высоким 
уровнем духовности и знаний. Вот только 
откуда все эти особенности - никто не знает. 
Некоторые считают, что в древности у них 
были контакты с высокоразвитыми 
цивилизациями.



Волоф

Народ в Западной Африке. Живут в 
основном в междуречье Сенегала и 
Гамбии - на западе Сенегала и на 
севере Гамбии, а также в Мали, Кот-д’
Ивуаре, Мавритании, Гвинее-Бисау, 
Франции.
Знают английский, французский, 
арабский - африканские полиглоты.

Традиционные занятия — ручное подсечно-
огневое земледелие (сорго, просо, бобовые, 
хлопок), рыболовство, охота, 
собирательство (камедь, мёд, воск). Вблизи 
городов развито товарное огородничество. 
Развито скотоводство: крупный рогатый 
скот (зебу). Из ремёсел развиты ткачество, 
плетение (циновки, пояса, сумки), резьба по 
дереву, ювелирное, гончарное.

Большую роль в 
жизни этих 
людей играют 
мистические 
представления. 
Они верят в 
колдунов, 
амулеты гри-гри, 
а также 
употребляют 
волшебные 
снадобья.



Динка
Нилотский народ, 
населяющий 
Южный Судан. 
Большинство 
придерживается 
древних 
традиционных 
верований, 
включающих 
культы предков и 
сил природы, а 
также пережитки 
тотемизма.

Основное занятие - скотоводство, также выращивают овощи, табак.

 Динка считают одним из самых - если не самым - высоким народом 
Африки и мира: так, средний рост мужчин 185-190 см.



Бонго

Основные занятия — ручное земледелие (сорго, кунжут, дурра, табак), охота, 
рыболовство, скотоводство (овцы, козы и др.), торговля железными изделиями. Из 
ремёсел наиболее распространены кузнечное (изделия кузнецов бонго считаются 
самыми лучшими в регионе), резьба по дереву, изготовление рыболовных сетей и 
ловушек, гончарство.

Народ, проживающий на 
территории Южного Судана, в 
южной части региона Бахр-
эль-Газаль (округ Тондж), 
отдельные группы проживают 
в Экваториальном регионе. 

Народы, родственные бонго: 
бака, лори, митту, бели, 
ньямуса. Численность бонго 
170 тыс. человек.



Загадочная АФРИКАЗАГАДОЧНАЯ



Люди-крабы (люди-страусы)
В одном из африканских племен 
появилось на свет более пятидесяти 
человек с дефектом: их стопы похожи на 
клешни. По словам шведского 
антрополога Ленарда Бохлина, они 
называют себя людьми-крабами. 
Любопытно, что эти туземцы пользуются 
ногами, как руками. Во время праздников 
и проведения различных игр они 
передвигаются подобно крабам и даже 
состязаются друг с другом, выясняя, чьи 
клешни функционируют лучше, чем 
пальцы рук. «Я не раз видел, — говорит 
Ленард Бохлин, — как туземцы дрались 
клешнями. Это страшное оружие.

Люди-страусы (люди-крабы) были 
обнаружены в Пикабу, позднее - в 
Замбии, Зимбабве и Ботсване



Бергдамы 

Бергдамы отличается особенными обычаями. Они боятся воды и никогда не 
моются. – «черные люди» пустыни Калахари.



Сурма

Сурма – является самым плохо изученным африканским племенем

Этническая группа, проживающая в южной Эфиопии и Южном 
Судане. Этническая группа насчитывает 20 622 члена, из которых 19 
622 проживают в Эфиопии, а 1000 - в Южном Судане. Занимаются 
скотоводством и частично туризмом



Тутси 

На территории Центральной Африки проживает очень необычное племя, в 
среднем представительницы слабого пола во взрослом возрасте вырастают до 
175 сантиметров, а мужчины и того больше – 193 сантиметров, но парни выше 
двух метров – тоже не такая уж и редкость, это , пожалуй, один из самых 
высоких народов на планете.



Мамбилы
Это племя проживает в 
Западной Африке. 
Каннибализм здесь 
распространен и в 
нынешнее время, хотя 
власти стараются его 
ограничить.



Африканское племя Догонов, проживающее на юго-
востоке Мали, населяют небольшую территорию в 
излучине реки Нигер, им «принадлежит» плато 
Бандиагара у подножия горы Гомбури, и обитают 
они в пещерах и примитивных хижинах.

 свято верит в свое внеземное происхождение, 
считая своих далеких предков пришельцами со 
звезды Сириус из созвездия Большого Пса.

 Общая численность догонов достигает примерно 
800 тысяч человек, не очень большой африканский 
народ, традиционно занимающийся земледелием.

Догоны
Феноменальная способность догонов – память, объемы хранимой догонами 
информации могут поразить не только простого обывателя, но и ученых.



Все ритуалы догонов привязаны к 
50-летнему циклу обращения 
Сириуса В вокруг Сириуса А, о 
наличие в этой звездной системе 
еще третьей маленькой звездочки 
Сириуса С — Эмме Йа — ученые 
установили только в 1970 году. В 
племени было также известно о 
всех других планетах нашей 
солнечной системы, включая 
Нептун, Плутон и Уран, сведения о 
«белых карликах», еще о 226 
звездных системах, среди них о 
спиральных звездных системах, 
которые были обнаружены 
астрономами позднее.

Помимо Сириуса, они располагают знаниями в области молекулярной 
биологии, ядерной физики и других наук, но, естественно, ничем этим 
воспользоваться не могут. Догоны словно являются огромной копилкой знаний, 
правда, не известно; для каких целей предназначенной..



Более 1 млрд. человек живет на африканском континенте 
или 34 человека на одном квадратном километре. 
Фактически население Африки размещается 
неравномерно. Опаленные зноем безводные пустыни, где 
дождей не бывает годами, почти безлюдны. В 
непроходимых лесах Экваториальной Африки прорубили 
тропы лишь немногие племена охотников. А в низовьях 
больших рек обработан каждый клочок земли. Здесь 
плотность населения резко увеличивается.




