
Северный Кавказ — одно из самых 
любимых направлений российских 
путешественников. И не зря. Где еще 
вы найдете такое сочетание 
ландшафтов, от которых 
захватывает дух, уникальной 
растительности, древних 
памятников и минеральных вод



Высокие горы, покрытые лесами 



, бурлящие стремительные реки



 сказочно красивые высокогорные озера



 жемчужные нити водопадов 



 пышная растительность 



разнообразный животный мир



Глубокая и 
извилистая теснина 
Чегема — одно из 
красивейших ущелий 
Северного Кавказа. 









Каньон Чегемских водопадов













Одним из природных 
памятников Кавказа являются 
Дольмены



Дольмены



• Дольмен (от бретского tol-стол и men) – это 
мегаполитические сооружения в виде огромного 
каменного ящика,накрытого сверху плоской плитой.



• Почти все исследователи считали дольмены 
погребальными сооружениями. Во многих дольменах 
были найдены останки людей и животных с 
атрибутами ритуальных погребений. Правда находки 
найденные в дольменах относятся слишком к разным 
историческим эпохам. От каменных скребков неолита 
и керамики до эллинских монет и средневекового 
оружия . Так, что вопрос о возрасте дольменов до сих 
пор остается открытым. Приблизительно 1,5 тысячи 
лет до н.э. Дольменная культура угасла.  Что 
произошло с народом строившим дольмены 
неизвестно. 



находка в дольмене



Одна из версий происхождения:

 В последнее время набирает популярность версия, 
согласно которой в дольмены уходили умирать 
живые люди. Они понимали, что нельзя терять связь 
с истоками человечества. В полной темноте и тишине 
они медитировали. Дольменам, согласно этой 
версии, более десяти тысяч лет. Радиация рядом с 
ними значительно ниже, чем фоновая. Она как бы из 
другой эпохи 



Виды 
дольменов



Дольмен-монолиты – 
полностью,вместе с 
крышей,высечены в скале



Корытообразные – то есть выбитые целиком в 
скальной глыбе,но перекрытые отдельной 
плитой



• е

Плиточные – обычные , а иногда и пол 
дольмена представляют собой отдельные 
плиты



Составные – с одной или нескольким стенами , 
сложенными из более мелких плит и камней



подводный



• В камеры дольменов ведет  
небольшое отверстие , 
проделанное в портальной плите.

Диаметр отверстий от 32 
до 45 см

Отверстия закрывались 
пробками(втулками). 
Пробки имели 
расширяющиеся шляпки и 
очень напоминали гриб

Отверстия чаще всего круглые, но бывают овальные 
или  арочные.



На стены дольменов древние строители наносили 
символические рисунки . Зигзаги в нескольких рядов – это 
изображения воды , как  символа жизни, плодородия . 



 Вертикальные линии означают 
стихию огня ,символ солнца , 
духовного возрождения



• В России наиболее известны дольмены 
Кавказа. Они тянутся вдоль побережья 
Черного моря узкой цепью. Считается, что 
наиболее ранние дольмены построены здесь 
в начале 2 тысячелетия до н.э.
  




