
ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЕКТ

Обереги-куклы 
скрутки

УЧАСТНИКИ:УЧЕНИКИ 8 -9 КЛАССА
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: 2 НЕДЕЛИ



Оберег для дома 

• КУКЛА-СКРУТКА, ВИСЯЩАЯ В ДОМЕ НА 
СТЕНЕ, – НАИЛУЧШИЙ ОБЕРЕГ ОТ 
ПОРЧИ И СГЛАЗА. СДЕЛАТЬ ЕЕ МОЖЕТ 
КАЖДЫЙ. ГЛАВНОЕ – ПРИСТУПАЯ К 
РАБОТЕ, ДУМАТЬ ТОЛЬКО О ХОРОШЕМ. 
ПОМНИТЕ О ТОМ, ЧТО ЛОСКУТКИ, ИЗ 
КОТОРЫХ ВЫ БУДЕТЕ МАСТЕРИТЬ 
ПЛАТЬЕ, КОСЫНКУ И ФАРТУК КУКЛЫ, 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ НОВЫМИ. НАШИ 
ПРЕДКИ ВЕРИЛИ, ЧТО ОДЕЖДА, 
ПОНОШЕННАЯ ЧЕЛОВЕКОМ, ХРАНИТ В 
СЕБЕ ЕГО ПРОБЛЕМЫ И ПЕЧАЛИ.





     Кукла 
берегиня

• Берегини – обережные куклы, 
считаются помощницами хозяек 
дома. Есть русское народное 
поверье, что такие куклы, 
сделанные собственноручно, 
оберегают домашний очаг…Эту 
куклу традиционно ставят 
напротив входной двери, чтобы она 
встречала всех входящих и не 
пускала злые силы в дом.



  Кукла –Берегиня
Куклы с детьми – это куклы-
ведуньи, они ведут детей по 
правильному пути и помогают 

им в учебе

..



Кукла Девка-Баба

Кукла Девка-Баба является куклой, которая 
знаменует переход в жизни женщины от девки к 
взрослой и умудренной опытом бабе



Кубышка- травница
Это обережная, целительская 
кукла, которая следит за тем, 
чтобы болезнь не проникла в 
дом. Она наполнена 
душистыми лекарственными 
травками, запах которых, как 
считали наши предки, изгоняет 
из дома духов болезней. Ее 
подвешивали в доме над 
колыбелью ребенка. Куклу 
давали играть детям. Еще её 
как добрую утешницу ставили 
около кровати больному.
Возьмешь Кубышку-травницу 
в руки, помнешь, пошевелишь, 
по дому разнесется травяной 
дух, который отгонит духов 
болезни.



Кукла Толстушка-
Костромушка

Куколка родом из Костромы 
и центральных районов 
России. 
Произошла куколка от 
более древней куклы, 
которая называется 
Женская суть. Женская суть 
очень напоминает статуэток 
древней Богини Матери. 
Если в течение года 
женщина не беременела, 
делали куколку и 
выставляли ее на видное со 
стороны дверей место



Кукла -пеленашка



На вид очень простая куколка- младенчик в платочке, 
запеленутый в пеленку, и обвитый свивальником. До 
рождения ребенка к нему в кроватку подкладывали особую 
куколку-       «Пеленашку», с целью обмануть злых духов, 

подложить им куклу вместо ребенка..Потом эта кукла 
лежала рядом с дитём. Подобную куклу –оберег нельзя было 
купить.
Такая кукла служила оберегом и от сглаза. Гости смотрели на 
ребенка и на куклуи говорили, обращаясь к кукле, - «Ой, до 
чего кукленок-то хорош!», чтобы не сглазить ребенка.



КУКЛА–ПЕЛЕНАШКА ЕСТЬ В МУЗЕЯХ 
ЭТНОГРАФИИ И МНОГИХ ИСТОЧНИКАХ 
ИНФОРМАЦИИ О РУССКИХ ОБРЯДАХ И 
ТРАДИЦИЯХ. КОГДА-ТО НА РУСИ ПЕЛЕНАШКУ 
КЛАЛИ В КОЛЫБЕЛЬ ЕЩЁ НЕКРЕЩЕНОГО 
МЛАДЕНЦА, ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ СБИТЬ С 
ТОЛКУ ЗЛЫЕ СИЛЫ. КУКЛА ПРИНИМАЕТ НА 
СЕБЯ ВСЕ НАПАСТИ, УГРОЖАЮЩИЕ 
НЕЗАЩИЩЕННОЙ ДУШЕ И ТЕЛУ МАЛЫША. 
ПОСЛЕ КРЕЩЕНИЯ РЕБЁНКА ПЕЛЕНАШКУ 
ХРАНИЛИ ВМЕСТЕ С КРЕСТИЛЬНОЙ 
РУБАШКОЙ, ЛИБО ОНА СТАНОВИЛАСЬ ДЛЯ 
РЕБЁНКА КУКЛОЙ – ТАЛИСМАНОМ. 

История русских кукол-оберегов и их 
магические функции



Технологическая карта изготовления куклы –
скрутки «Пеленашка»



1. ДЕЛАЕМ ТЕЛО ПЕЛЕНАШКИ. БЕРЕМ 
ПРЯМОУГОЛЬНЫЙ ЛОСКУТ БЕЛОЙ ТКАНИ (20Х14 СМ 

СКЛАДЫВАЕМ ВДОЛЬ ДЛИННОЙ СТОРОНЫ) И 
СВОРАЧИВАЕМ В ТРУБОЧКУ. ПЕРЕВЯЗЫВАЕМ КРАСНОЙ 

НИТКОЙ (НАПРИМЕР: МУЛИНЕ В 6 СЛОЖЕНИЙ) 
ПОСЕРЕДИНЕ СКАТКИ, УЗЕЛ СПЕРЕДИ – ЭТО ПУПОВИНА 

МЛАДЕНЦА.



ВЫДЕЛЯЕМ ГОЛОВУ ПЕЛЕНАШКИ – НА ВЫСОТЕ 1/3 
СКАТКИ ПЕРЕВЯЗЫВАЕМ НИТКОЙ.



2. НА ГОЛОВУ ПЕЛЕНАШКИ ПОВЯЗЫВАЕМ 

ПЛАТОЧЕК (ПРЯМОУГОЛЬНЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК С 
КАТЕТАМИ 10СМ)



3. МЛАДЕНЧИКА ПЛОТНО ЗАВОРАЧИВАЕМ В 
ПЕЛЕНКУ (10Х7СМ)



4. МЛАДЕНЦА КЛАДЕМ НА ОДЕЯЛО (12Х12СМ) И 
ЗАВОРАЧИВАЕМ ЛЮБЫМ СПОСОБОМ. 

ОБВЯЗЫВАЕМ ОДЕЯЛО СВИВАЛЬНИКОМ (НИТКИ 
МУЛИНЕ 6 СЛОЖЕНИЙ).





СЛАВЯНСКИЕ КУКЛЫ-ОБЕРЕГИ ИМЕЮТ 
ОДНУ ХАРАКТЕРНУЮ ОСОБЕННОСТЬ. У НИХ 
НЕТ ЛИЦА. ТАКОЙ ВИД КУКЛЫ НЕ СЛУЧАЕН. 
ВЕДЬ ЛИЦО – ЭТО УЖЕ ПРИЗНАК ДВОЙНИКА 
ЧЕЛОВЕКА, КУКЛЕ С ЛИЦОМ МОЖНО 
НАНЕСТИ МАГИЧЕСКИЙ ВРЕД, КОТОРЫЙ 
ПЕРЕДАСТСЯ ВЛАДЕЛЬЦУ. А У КУКЛЫ-
ОБЕРЕГА – НЕ ЛИЦО, А ЛИК. КУКЛЕНОК С 
"ПУСТЫМ" ЛИЦОМ В КОРНЕ ОТЛИЧАЕТСЯ 
ОТ КОЛДОВСКОЙ КУКЛЫ- ПОДОБИЯ – 
ВОЛЬТА. У ВОЛЬТА ОБОЗНАЧАЮТСЯ ГЛАЗА, 
НОС, РОТ, ИНОГДА ВОЛОСЫ. С ПОМОЩЬЮ 
КУКЛЫ-ВОЛЬТА НАОБОРОТ 
УРОЧИЛИ,(ВРЕДИЛИ, СГЛАЖИВАЛИ) 
ЧЕЛОВЕКА.

Лицо куклы



КУКЛА–ПЕЛЕНАШКА ШИЛАСЬ БУДУЩЕЙ МАМОЙ НА ПОСЛЕДНЕМ МЕСЯЦЕ 
БЕРЕМЕННОСТИ, С ДОБРЫМИ МЫСЛЯМИ О БУДУЩЕМ ДИТЯТКЕ. ТКАНИ ДЛЯ 
ИЗГОТОВЛЕНИЯПЕЛЕНАШКИ, КАК ПРАВИЛО, БЫЛИ КУСКАМИ ОТ ОДЕЖДЫ 
МАТЕРИ, БАБУШКИ, ОТЦА И Т.П. ЭТО ОБЕСПЕЧИВАЛО РОДОВУЮ ЗАЩИТУ.

КУКЛА-ПЕЛЕНАШКА ЕЩЁ МОЖЕТ БЫТЬ РОДИЛЬНЫМ ОБЕРЕГОМ. ЕЁ 
ПОДКЛАДЫВАЛИ СТОНУЩЕЙ РОЖЕНИЦЕ, ЧТОБЫ ОБЛЕГЧИТЬ ВЫХОД РЕБЁНКА В 
МИР.

КУКЛА-ПЕЛЕНАШКА, КАК РОДОВОЙ ОБЕРЕГ ДЛЯ РЕБЁНКА

В ПЕРВЫЕ МЕСЯЦЫ ЖИЗНИ БИОПОЛЕ РЕБЁНКА ОСОБЕННО УЯЗВИМО ДЛЯ 
ДУРНОГО ГЛАЗА. ДО СИХ ПОР МАТЕРИ НОВОРОЖДЕННЫХ ОПАСАЮТСЯ 
ПОКАЗЫВАТЬ МАЛЫША НЕ ТОЛЬКО ДРУЗЬЯМ, НО И РОДСТВЕННИКАМ. НА 
ПОМОЩЬ ПРИХОДИТ КУКЛА-ПЕЛЕНАШКА. ПРИ ПРИХОДЕ ГОСТЕЙ В ДОМ В 
СКЛАДКИ ПОСТЕЛЬКИ РЕБЁНКА ПОМЕЩАЕТСЯ КУКЛА, А ГОСТИ, ДАБЫ НЕ 
СГЛАЗИТЬ, ГОВОРЯТ: ДО ЧЕГО Ж КУКЛЕНОК ХОРОШ!

НО КУКЛА-ПЕЛЕНАШКА – ЭТО НЕ ТОЛЬКО ОБЕРЕГ… ОНА НЕСЁТ В СЕБЕ ЕЩЁ 
МНОГО ДРУГОЙ ПОЛЕЗНОЙ И НЕОБХОДИМОЙ ИНФОРМАЦИИ.
КУКОЛКА-ПЕЛЕНАШКА МОЖЕТ БЫТЬ ОСОБЕННО ПОЛЕЗНА ДЛЯ РЕБЁНКА С 
РОДОВЫМИ ТРАВМАМИ И ДРУГИМИ ПРОБЛЕМАМИ.



Кукла просто 
заглядене,
Детям всем на 
удивленье,
Коль хотите 
научиться
Эту куклу мастерить
Вам придется не 
лениться
И старанье 
приложить!
 Русская магия: 
куклёнок.




