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ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ

 В античности это древнейшие и 
самые знаменитые из всех 

греческих игр. 
Проводились в честь Зевса 
Олимпийского через каждые 

четыре года, летом, 
в Элиде (области на северо-

западе Пелопоннеса) в 
Священном городе Олимпии у 

подножия горы Олимп и 
холма Кроноса — Крониона



Олимпийский календарь
• 1-я Олимпиада 776 до н. э. — Кореб из Элиды выиграл состязание в беге. До 14-й 

Олимпиады бег (на стадий, 192 м) был единственным видом состязаний. 
• 2-я Олимпиада 772 до н. э. — победитель Антимах из Элиды 
• 3-я Олимпиада 768 до н. э. — победитель Андрокл из Мессении 
• 4-я Олимпиада 764 до н. э. — победитель Поликар из Мессении 
• 5-я Олимпиада 760 до н. э. — победитель Эсхин из Элиды 
• 6-я Олимпиада 756 до н. э. — победитель Оебот из Дим (Ахайя) 
• 7-я Олимпиада 752 до н. э. — победитель Диокл из Мессении 
• 8-я Олимпиада 748 до н. э. — победитель Антикл из Мессении. Жители Пизы в союзе с 

аргосским тираном Федоном проводили эти игры, силой отняв эту привилегию у 
жителей Элиды. 

• 9-я Олимпиада 744 до н. э. — победитель Ксенокл из Мессении 
• 10-я Олимпиада 740 до н. э. — победитель Дотад из Мессении 
• 11-я Олимпиада 736 до н. э. — победитель Леокар из Мессении 
• 12-я Олимпиада 732 до н. э. — победитель Оксифем из Коронеи (Беотия) 
• 13-я Олимпиада 728 до н. э. — победитель Диокл из Коринфа 
• 14-я Олимпиада 724 до н. э. — победитель Десмон из Коринфа. Добавлен двойной бег (на 

два стадия, 384 м): победитель Гипен из Элиды 
• 15-я Олимпиада 720 до н. э. — победитель Орсип из Мегара. Добавлен долгий бег (7 

стадий): победитель Аканф из Лаконии, который также победил в двойном беге. Атлеты 
стали соревноваться обнаженными по примеру Аканфа. 

• 16-я Олимпиада 716 до н. э. — победитель Пифагор из Лаконии 
• 17-я Олимпиада 712 до н. э. — победитель Пол из Эпидавра (Арголида) 
• 18-я Олимпиада 708 до н. э. — победитель Теллис из Сикиона. Добавлена борьба: 

победитель Еврибат из Лаконии. Добавлено пятиборье: победитель Лампис из Лаконии 
• 19-я Олимпиада 704 до н. э. — победитель Мен из Мегара 
• 20-я Олимпиада 700 до н. э. — победитель Аферад из Лаконии 



Олимпийские игры были отменены 
в 1-м году 293-й Олимпиады (394 г.) 

императором Феодосием I 
как языческие.

С 394 года по 1896 год 
Олимпийские игры не проводились.

Античные Олимпийские игры 
проводились в течение 1170 лет, а 
после их отмены олимпийцы на 

спортивных площадках не 
встречались 1502 года.



 
Пьер де КУБЕРТЕН (Coubertin) 

(1863-1937), барон, французский 
общественный деятель, педагог. 

Он инициатор организации 
современных Олимпийских игр 

(1896). Основатель современного 
Олимпийского движения. 

Президент Международного 
Олимпийского комитета (МОК, 

1896-1916, 1919-25), в 1925-37 
почетный президент 

Международного олимпийского 
комитета. 

Его работы касались проблем 
спорта и физического воспитания. 



• I          — 1896 (Афины), 
• II         — 1900 (Париж), 
• III        — 1904 (Сент-Луис), 
• IV        — 1908 (Лондон), 
• V         — 1912 (Стокгольм), 
• VI        — 1916 (Берлин),
• VII       — 1920 (Антверпен), 
• VIII      — 1924 (Париж), 
• IX        — 1928 (Амстердам), 
• X         — 1932 (Лос-Анджелес), 
• XI        — 1936 (Берлин), 
• XII         — 1940 (Токио),
• XIII        — 1944 (Лондон),
• XIV     — 1948 (Лондон), 
• XV      — 1952 (Хельсинки), 
• XVI     — 1956 (Мельбурн), 
• XVII    — 1960 (Рим), 
• XVIII   — 1964 (Токио), 
• XIX     — 1968 (Мехико), 
• XX      — 1972 (Мюнхен), 
• XXI     — 1976 (Монреаль), 
• XXII    — 1980 (Москва), 
• XXIII   — 1984 (Лос-Анджелес), 
• XXIV   — 1988 (Сеул), 
• ХХV   — 1992 (Барселона), 
• XXVI   — 1996 (Атланта), 
• XXVII  — 2000 (Сидней), 
• XXVIII — 2004 (Афины), 
• XXIX   — 2008 (Пекин) 



Первым олимпийским чемпионом стал 
американский легкоатлет Дж. Конноли, победивший в 
соревнованиях по тройному прыжку (13 м 71 см). 

Наибольший интерес вызвал марафонский бег (42 
км 195 м, 17 участников из 5 стран), в котором победил 
почтовый служащий Спиридон Луис, ставший 
национальным героем Греции. Среди многочисленных 
призов он получил 10 центнеров шоколада, 10 коров и 
30 баранов, а также пожизненное право на бесплатные 
услуги портного и парикмахера. 

Соревнования пловцов проходили в открытом море 
при температуре воды 13 °С. Героем соревнования по 
плаванию стал «венгерский дельфин» (как его назвали 
журналисты) Альфред Хайош, завоевавший две 
золотые медали (100 м, 1200 м) в плавании вольным 
стилем. 



 Русские спортсмены на Олимпийских играх 
стартовали впервые в 1908 г. (Лондон, 
IV Олимпийские игры), где Панин-Коломенкин 
в фигурном катании на коньках завоевал 
золотую медаль, а Орлов и Петров завоевали 
серебряные медали в классической борьбе. В 
1912 г. наши спортсмены приняли участие в V 
Олимпийских играх, а затем наступил 
длительный перерыв. Только в 1952 г. смогли 
стартовать на XV Олимпийских играх 
(Хельсинки, Финляндия) советские 
спортсмены. Наши олимпийцы завоевали тогда 
71 медаль (22 золотые, 30 серебряных и 19 
бронзовых). 



Героями Олимпиады стали: 

М. Фелпс (США) — будучи шестикратным олимпийским чемпионом и 
двукратным бронзовым призёром Афин в плавании, завоевал 8 золотых медалей в
Пекине и установил 4 Олимпийских и 3 мировых рекорда.

У.Болт(Ямайка) – завоевал первое Олимпийское золото на 100-метровке с мировым 
рекордом 9,69 сек. Третью золотую медаль Пекинской Олимпиады завоевал в эстафете 
4х400 метров, команда установила новый мировой рекорд — 37.10. Прежнее 
достижение принадлежало команде США — 37.40, и было установлено 15 лет назад, 
в 1993 году.

 Е. Исинбаева (Россия) — золотая медаль в прыжках с шестом (стала двукратной 
Олимпийской чемпионкой) с мировым рекордом 5.05 м.

Л.Ильченко (Россия) – завоевала олимпийское золото Пекина в плавании на 10 км 
на открытой воде –дисциплине, которая дебютировала а программе Олимпиад.

В.Борчин (Россия) – Олимпийское золото в ходьбе на 20 км.
А.Сильнов (Россия) – Олимпийский чемпион Пекина в прыжках в высоту с 

результатом 2.34 м.
Г. Самитова-Галкина (Россия) – 8.58,81 (мировой рекорд) в беге на 3000 м с 

препятствиями.
О.Каниськина (Россия) – 1.26,31 - олимпийский рекорд в ходьбе на 20 км.

М.Абакумова (Россия) – серебряный призёр Олимпиады в метании копья с 
результатом 70,48м и рекордом России. 



Женская сборная России в эстафете 4х100 метров стала Олимпийским чемпионом 
с 

результатом 42.31сек.
Женская сборная России в эстафете 4×400 метров завоевала серебряную награду, 

которую не планировала, но старалась зацепиться за бронзу.
Мужская сборная России стала бронзовым призером Олимпиады в эстафете 4х400 

метров, установив национальный рекорд.
А.Тищенко (Россия) – стал двукратным Олимпийским чемпионом в боксе в 

весовой категории 60кг.
С.Хукер (Австралия) – 5,96м - олимпийский рекорд и золото Олимпиады в 

прыжках с шестом. 
Особо стоит отметить команду КНР по прыжкам в воду ( 7 золотых, 1 серебряная 

и 3 бронзовых награды из 8 комплектов медалей). 

 М.Фелпса и Е.Исинбаеву  мировые СМИ назвали 
  КОРОЛЁМ и КОРОЛЕВОЙ Игр XXIX Олимпиады.

 



1896: 1. Греция, 2. США, 3. Германия
1900: 1. Франция, 2. США, 3. Великобритания
1904: 1. США, 2. Германия, 3. Куба
1908: 1. Великобритания, 2. США, 3. Швеция
1912: 1. Швеция, 2. США, 3. Великобритания
1920: 1. США, 2. Швеция, 3. Великобритания
1924: 1. США, 2. Франция, 3. Финляндия
1928: 1. США, 2. Германия, 3. Швеция
1932: 1. США, 2. Италия, 3. Германия
1936: 1. Германия, 2. США, 3. Италия
1948: 1. США, 2. Швеция, 3. Франция
1952: 1-2 СССР, США, 3. Венгрия
1956: 1. СССР, 2. США, 3. Австралия
1960: 1. СССР, 2. США, 3. Объединенная команда Германии (ГДР-ФРГ)
1964: 1. СССР, 2. США, 3. Объединенная команда Германии (ГДР-ФРГ)
1968: 1. США, 2. СССР, 3. ГДР
1972: 1. СССР, 2. США, 3. ГДР
1976: 1. СССР, 2. ГДР, 3. США
1980: 1. СССР, 2. ГДР, 3. Болгария
1984: 1. США, 2. Румыния, 3. ФРГ
1988: 1. СССР, 2. ГДР, 3. США
1992: 1. СНГ, 2. США, 3. Германия
1996: 1. США, 2. Германия, 3. Россия
2000: 1. США, 2. Россия, 3. Китай
2004: 1. США, 2. Россия, 3. Китай

2008: 1. Китай, 2. США, 3. Россия





 ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ  ИГРЫ          
это всемирные комплексные соревнования 

по 
зимним видам спорта, проводимые с 1924 

года 
Международным олимпийским комитетом



•  I           - 1924 (Шамони),
•  II          - 1928 (Санкт-Мориц),
•  III        - 1932 (Лейк-Плэсид),
•  IV        - 1936 (Гармиш-Партенкирхен),
•  V         - 1940 (Саппоро),
•  VI        - 1944 (Кортина-д”Ампеццо),
•  VII      - 1948  (Санкт-Мориц),
•  VIII     - 1952 (Осло),
•  IX        - 1956 (Кортина-д”Ампеццо),
•  X          - 1960 (Скво-Велли),
•  XI        - 1964 (Инсбрук),
•  XII      - 1968 (Греноболь),
•  XIII    - 1972 (Саппоро),
•  XIV    - 1976 (Инсбрук),
•  XV      - 1980 (Лейк-Плэсид),
•  XVI    - 1984 (Сараево),
•  XVII   - 1988 (Калгари),
•  XVIII – 1992 (Альбервиль),
•  XIX     - 1994 (Лиллехаммер),
•  XX      - 1998 (Нагано),
•  XXI     - 2002 (Солт-Лейк-Сити),
•  XXII   - 2006 (Турин).



«Королем лыжни» назвали норвежского 
гонщика Турлейфа Хауга, победившего на 
двух дистанциях (18 км, 50 км) и в северном 
двоеборье — прыжки с трамплина и лыжная 
гонка на 18 км; он стал первым чемпионом 
зимних Олимпийских игр и был удостоен 
памятника еще при жизни. 

Также три золотые медали выиграл 
финский конькобежец Клас Тунберг. 

Турнир по хоккею выиграли признанные 
фавориты канадцы. Они забросили 103 
шайбы, пропустив в свои ворота только 
три. 

Вне конкуренции в командном зачете 
оказались спортсмены Норвегии.



В парном фигурном 
катании с преимуществом в 
один судейский голос 
победили российские 
фигуристы Елена Бережная и 
Антон Сихарулидзе. Но через 
несколько дней второй 
комплект золотых медалей 
(беспрецедентный случай) 
был вручен канадской паре 
Дж. Сале и Д. Пеллетье по 
требованию представителей 
Канады, поддержанных 
американской стороной. Не 
отличалось объективностью 
судейство и в отношении 
российской пары в танцах на 
льду и в одиночном женском 
катании. Зато победа Алексея 
Ягудина в мужском одиночном 
катании была абсолютно 
убедительной.

       Лыжные гонки, в которых 
традиционно сильно выступают 
российские лыжники, были 
омрачены допинговыми 
скандалами. За полчаса до 
женской эстафеты была 
дисквалифицирована команда 
России, после гонки на 30 км 
дисквалифицированы Л. 
Лазутина и О. Данилова 
(золотая медаль в гонке по 
системе Гундерсена) за 
применение запрещенных 
препаратов. Такая же участь 
постигла испанского гонщика 
Й. Мюллега, лишившегося 
золотой медали в марафоне.



1924: 1. Норвегия, 2. Финляндия, 3. США
1928: 1. Норвегия, 2. США, 3. Швеция
1932: 1. США, 2. Норвегия, 3. Канада
1936: 1. Норвегия, 2. Германия, 3. Швеция
1948: 1. Швеция, 2. Швейцария, 3. США
1952: 1. Норвегия, 2. США, 3. Финляндия
1956: 1. СССР, 2. Австрия, 3. Финляндия
1960: 1. СССР, 2. США, 3. Швеция
1964: 1. СССР, 2. Норвегия, 3. Австрия
1966: 1. Норвегия, 2. СССР, 3. Австрия
1972: 1. СССР, 2. ГДР, 3. Норвегия
1976: 1. СССР, 2. ГДР, 3. США
1980: 1. ГДР, 2. СССР, 3. США
1984: 1. СССР, 2. ГДР, 3. США
1988: 1. СССР, 2. ГДР, 3. Швейцария
1992: 1. Германия, 2. СНГ, 3. Норвегия
1994: 1. Россия, 2. Норвегия, 3. Германия
1998: 1. Германия, 2. Норвегия, 3. Россия
2002: 1. Германия, 2. США, 3. Норвегия,  4. Россия

    2006: 1. Германия, 2. США, 3. Австрия, 4. России



«О спорт! 

Ты – 
наслаждение!»

«О спорт! 

Ты – зодчий!»

«О спорт! 

Ты –
справедливость!»



«О спорт! 

Ты - вызов!»

«О спорт! 

Ты – благородство!»

«О спорт! 

Ты – радость!»



«О спорт! 

Ты – плодотворность!» 

«О спорт! 

Ты – прогресс!»

«О спорт!

Ты – мир!»





Олимпийские игры вобрали в себя все лучшее, что спорт дает 
человеку. Олимпиады не просто состязания сильных духом и телом, а 
современная мировоззренческая концепция, название которой – 
олимпизм. О целях олимпийского движения в Олимпийской хартии 
сказано: «Содействие развитию физических и моральных качеств, 
которые являются основой спорта; воспитание молодежи с помощью 
спорта в духе взаимопонимания и дружбы, способствующих созданию 
лучшего и более спокойного мира; всемирное распространение 
олимпийских принципов для проявления доброй воли между 
народами». В этом своеобразном манифесте сформулированы 
основные требования к человеку. Вот почему важны для каждого из нас 
Олимпийские игры, вне зависимости от степени участия в спортивных 
занятиях.

Олимпийские игры – это соревнования и смотр всего, чего удалось 
добиться на благородном поприще духовного и физического развития 
человечества, оздоровления международного климата. 

Идеи мира, дружбы и взаимопонимания между народами 
планеты, провозглашенные Кубертеном, имеют непреходящее 
значение для всего человечества. «Главная цель олимпийского 
движения, – писал Кубертен, – посредством выступлений выдающихся 
атлетов привлечь внимание общественного мнения, народов и 
правительств к необходимости создания всех возможностей для 
вовлечения в спорт как можно большего числа людей». 



Возрождая Олимпийские игры, Кубертен преследовал 
цели одновременно и практические, и благородные. Он 
верил в то, что напряженность и враждебность, 
нарастающие между государствами планеты, могут быть 
сведены к минимуму дружественной атмосферой спорта.

Олимпийские игры ныне нередко используются не 
столько ради идеалов мира и взаимопонимания, сколько 
для удовлетворения национальных претензий, личных 
амбиций, коммерческих интересов. Мир далеко не 
однороден. Он состоит из противостоящих друг другу 
государств, идеологических институтов, финансовых и 
промышленных корпораций, которые преследуют свои 
цели и интересы. Далеко не все эти организации 
придерживаются олимпийских идеалов. И тем не менее 
олимпийское движение и в наши дни является 
сдерживающим фактором конфликтов между народами. 
Пусть лучше будет плохой мир, чем хорошая война, – тогда 
больше шансов на приближение хорошего мира.


