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Цель работы:
Выявить различия между массовым 

спортом в СССР и РФ.



Опрос одноклассников: причины 
неудачных выступлений российских 

спортсменов на международной арене
• Коррупция и неправильное распределение 

средств государственного бюджета.
• Отсутствие квалифицированных тренеров.
• Допинг.
• Нехватка спортивных объектов.
• Недостаточное финансирование детского 

спорта.
• Русское «авось».
• Отсутствие патриотического настроя у 

спортсменов.
• Коммерциализация спорта.



Глава1.Массовый спорт в 
СССР.

Понятие массового спорта и 
спорта высших достижений.



Основные критерии,  
характеризующие массовый и 

профессиональный спорт.

 



Критерии 
сравнения

Массовый спорт Спорт высших 
достижений

Цели и 
задачи.

Укрепление 
здоровья, 
продление жизни и 
активный отдых, 
создание массового 
резерва для спорта 
высших 
достижений.

Достижение 
максимальных 
спортивных 
результатов на 
всевозможных 
спортивных 
состязаниях.



Субъект
ы 
спорта.

Люди, 
занимающиеся 
избранным 
видом спорта 
или просто 
физическими 
упражнениями 
на 
добровольных 
началах.

Квалифицированн
ые спортсмены-
любители и 
профессионалы.



Базова
я 
основа.

Школьно-
студенческий 
спорт, 
ориентированный 
на достижении 
базовой 
физической 
подготовленности.

Детский и 
юношеский 
спорт, 
специализирующ
ийся на 
достижении 
базовых основ, а 
затем достижений 
наивысших 
результатов.



Спорт как 
сфера жизни 
и вид 
деятельност
и.

Сфера 
личной 
жизни 
человека. Не 
является 
основным 
видом 
деятельност
и. 

Сфера 
общественной и 
политической 
жизни. Является 
основным видом 
профессиональной 
деятельности, за 
которую спортсмен 
получает 
заработную плату 
или денежное 
вознаграждение.



Физические 
и 
возрастные 
ограничени
я для 
занятий 
спортом.

Любой из нас 
по своему 
добровольному 
желанию, без 
ограничения в 
возрасте для 
укрепления 
своего 
здоровья. 

Не каждый из нас 
и не в любом 
возрасте. 
Спортсмены 
перенапрягают 
организм и с 
возрастом теряют 
здоровье. 



Вывод:
Массовый спорт и спорт высших 

достижений отличаются своими целями, 
задачами и участниками, но они 

взаимосвязаны между собой. 

Чёткой границы между ними не 
существует из-за перехода части 

тренирующихся из массового спорта в 
«большой» и обратно. 

Рекорды в международных, национальных 
и других видах соревнований создают 

моральный стимул для развития массового 
спорта.



Глава 2. Массовый спорт в 
современной России.

 



 • С 1991 года в России отмечается 
сокращение сети физкультурно-
оздоровительных и спортивных 
сооружений. 

• Правительство России за семь лет 
(с 1992 по 1999 г.г.) на своих 
заседаниях ни разу не 
рассматривало вопросов, 
связанных с физическим 
воспитанием, развитием массового 
спорта. 



Критерии сравнения массового 
спорта в СССР и РФ.

• Законодательные основы развития спорта.
• Государственная поддержка занятий спортом, их 

качество и доступность.
• Цели и задачи массовых спортивных соревнований.
• Система подготовки специалистов.
• Система физического воспитания.
• Доступность занятий спортом.
• Количество спортивных объектов.
• Спортивные развивающие игры.
• Пропаганда здорового образа жизни.
• Цели и стимулы спортивных побед.
• Победа как результат работы спортивной системы 

государства.



Вывод:
•Развитие массового спорта обусловлено действием 
объективных законов, вытекающих из 
материальных и духовных условий существования 
общества. 
•Советское государство способствовало развитию 
физической культуры и спорта и преследовало две 
основные идеи: подготовка населения, особенно 
молодежи, к труду и обороне страны, и 
использование физической культуры и спорта как 
средства формирования мировоззрения.
• Такая политика привела к тому, что физическая 
культура и спорт были важным фактором 
общественной жизни в советское время.
•В современной России развитие массового спорта 
затруднено.
•Нехватка квалифицированных тренеров, отсутствие 
инфраструктуры, государственной поддержки, 
незаинтересованность людей в сохранении 
здоровья привели к полному поражению на 
спортивном фронте.



Заключение:
•Государство должно пропагандировать 
«здоровый образ жизни», развивать 
человеческий потенциал, а это возможно 
только при создании условий для занятий 
массовым спортом. 
•Массовый спорт, выполняет 
воспитательные, патриотические, 
коммуникативные функции,  развивает 
нацию. 
•Массовый спорт - это не только грамотно 
организованное свободное время. Это одно 
из условий сохранения нации, это то, что 
должно стать образом жизни, но в нашей 
стране пока не становится.


