
     История 
                возникновения
                                      футбола



Футбол — самая популярная командная игра в 

мире, где за малое количество очков нужно 

бороться. Многие до сих пор считают родиной 

футбола Англию, но это не совсем верно. На 

самом деле история «ножного мяча» 

насчитывает немало столетий и затронула 

немало стран.



Самый древний источник – это летописи 
династии Хань, что в Древнем Китае. Им более 
2000 лет. Игра с пинанием мяча Тсу Чу появилась 
в Древнем Китае уже к 250 году до Рождества 
Христова. 
Китайские женщины играют в футбол
«Тсу» означает «бить по мячу ногами», а «Чу» - 
можно перевести как «кожаный набитый мяч». 
Согласно записям, в эту игру обычно играли, 
отмечая день рождения Императора. 
Голом в Тсу-Чу считалось попадание мяча в сеть 
через небольшое отверстие. Сеть фиксировалась 
вертикально-стоящим бамбуковым тростником. 
Учитывая то, что отверстие было около 30 – 40 
сантиметров диаметром и находилось на высоте 9 
метров  над землей, для игры требовалось 
определенное мастерство. 



Марка изображающая Tsú-Chú. Выпущена в Арабских 
Эмиратах, на ней видны ворота из шелка с отверстием в центре.



Древний футбол
Китайские женщины играют в футбол



 Япония – похожую игру в мяч здесь 
играли около 1400 лет назад. По 
историческим данным, между 300 и 600 
годами от Рождества Христа, японцы 
изобрели игру, названную Кемари. В нее 
играло до 8 человек. Мяч диаметром 
около 25 см был покрыт мягкой кожей и 
набит опилками. Игрок должен был не 
допустить касания мячом пола, пасуя и 
жонглируя им ногами. Поле для игры в 
Кемари называлось Кикутсубо. По 
традиции, Кикутсубо было 
прямоугольной формы с молодыми 
деревьями, посаженными в каждом из 
углов поля. Классическая версия 
отличалась использованием четырех 
разных видов деревьев: вишни, клена, 
ивы и сосны. У японцев был даже 
специальный сленг для Кемари. При 
введении мяча, игрок кричал 
«Арийаааа!» (Поехали!), а во время паса 
партнеру - «Ари!» (Вот!).

ФУТБОЛ В ЯПОНИИ



ФУТБОЛ В ЦЕНТРАЛЬНОЙ АМЕРИКЕ
В Центральной Америке игровые площадки игры с мячом Пок-А-Ток 
датируются 1600 лет до н.э. Площадка на Пасо де ля Амада в Мексике 
поддерживалась и разрасталась на протяжении 150 лет. Она представляла 
собой 80-метровое ровное узкое поле, обнесенное возвышающимися 
открытыми трибунами. Игровое поле имело форму буквы "I”



В две наклонные стены под 
прямыми углами были 
установлены три круглых 
плиты, называвшиеся 
«маркерами» (впоследствии 
осталось только одно каменное 
кольцо). Голом считался удар 
по маркеру или пронос мяча 
сквозь кольцо. Маркеры и 
кольца находились на высоте 
нескольких ярдов над землей 
(до 9 метров). Игроки могли 
дотрагиваться локтями, 
коленями или бедрами только 
до маленького резинового мяча 
(10-15 см в диаметре). Гол был 
таким огромным достижением, 
что после него игра, зачастую, 
сразу заканчивалась.





ФУТБОЛ В СЕВЕРНОЙ АМЕРИКЕ



Считается, что индейцы Северной Америки тоже имели 
свою игру с пинанием мяча, которая называлась 
«pasuckuakohowog», что означает «они собрались, чтобы 
поиграть в мяч ногами». Игры проходили в начале 17 века 
на пляжах с воротами шириной полмили, находившимися на 
расстоянии мили друг от друга. В pasuckuakohowog, 
принимало участие до 1000 человек. Играли, зачастую, грубо 
и травмоопасно. 
Игроки одевали всевозможные украшения и наносили  
боевую раскраску, так что отомстить обидчику после игры 
было практически невозможно. Обычным делом считался 
перенос окончания матча на другой день и пышные 
празднества по его завершении.
Слабо известен Аскактук – игра, в которую играли 
эскимосы, и представлявшая собой пинание тяжелого мяча, 
наполненного травой, шерстью карибу [вид канадских 
оленей] и мохом. По легенде, две деревни однажды сыграли в 
Аскактук с воротами, расстояние между которыми 
составляло 10 миль.



В Древней Греции игра в 
мяч была популярна в 
различных проявлениях 
по крайней мере в 4 в. до 
н. э. Согласно преданиям, 
первый мяч дала Эросу 
богиня Афродита, сказав 
ему такие слова: «Я дам 
тебе чудесную игрушку: 
это шар быстро летучий, 
иной лучшей забавы ты 
не добудешь из рук 
Гефеста». В зависимости 
от ритуала мяч мог 
символизировать и 
Солнце, и Луну, и Землю, 
и даже полярное сияние.

ФУТБОЛ В ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ



Среди воинов Спарты была популярна игра в мяч «эпискирос», в 
которую играли и руками и ногами. В нее играли в основном 
мужчины, но женщины, при желании, тоже могли 
попрактиковаться. 



На картинке изображен 
льняной мяч, найденный в 
египетской гробнице. Для 
лучшего отскока, мячи также 
включали в себя кетгут, 
намотанный на сферу, после 
чего оборачивались в кожу 
или замшу. О египетских 
мячах известно очень мало. 
Историки считают, что во 
время «обрядов плодородия» 
в Древнем Египте, на полях 
били ногами завернутые в 
яркие ткани мячи с семенами.

ФУТБОЛ В ДРЕВНЕМ ЕГИПТЕ



Средневековый футбол

С распадом Римской империи эта игра осталась под 
другими названиями во Франции («па супь»), в Италии 
(«кальчио») и многих других государствах, образовавшихся 
на её месте. 
Игра в мяч Кальчо (Флоренция) появилась в Италии 
приблизительно в 16 веке. Пьяцца делла Новере во 
Флоренции принято считать колыбелью этого 
завораживающего спорта. Со временем игра стала 
называться «giuoco del Calcio fiorentino» (флорентийская 
игра ногами) или просто – Кальчо. Первые официальные 
правила Кальчо были опубликованы Джованни Барди в 
1580 году. Аналогично римскому Гарпастуму, играли 
руками и ногами две команды по 27 человек. Голы 
засчитывались после перебрасывания мяча через 
обозначенные на периметре поля точки.





Когда в 17 в. сторонники казненного английского короля Карла I 
бежали в Италию, они познакомились там с этой игрой, а после 
восшествия на престол в 1660 Карла II завезли ее в Англию, где она 
стала игрой придворных.
Самая популярная и жестокая английская версия игры в мяч 
называлась «футбол толпой» и проводилась между командами 
разных деревень в дни торжеств и праздников. 
В 1565 году на улицах Англии открыто играли в футбол. 
Средневековый футбол в Англии носил чрезвычайно азартный и 
грубый характер, и сама игра представляла собой дикую свалку на 
улицах. Степень безумия характеризует то, что во время матчей 
живущие поблизости люди заколачивали окна своих домов. Обе 
«команды» пытались загнать мяч на центральную площадь 
вражеской деревни или играли против других районов своего города, 
собираясь на рыночной или главной площади.  

ФУТБОЛ В АНГЛИИ



 
В городах Англии играли на рыночных площадях и даже на узких 
кривых улицах. Численность играющих доходила до ста и более человек. 
Играли с середины дня и до захода солнца. Ограничений почти никаких 
не существовало. Можно было бить руками и ногами, можно было 
хватать игрока, владеющего мячом, сбивать его с ног. Как только игрок 
овладевал мячом, за ним тотчас устремлялась веселая, буйная толпа 
играющих. В азарте свалок и рукопашных с треском рушились торговые 
палатки, в щепки разносились базарные ларьки. Полные ужаса, 
прижимались к стенам домов солидные горожане, монахи и даже 
рыцари. В деревнях даже реки не служили игрокам преградой. 
Случалось, что некоторые игроки тонули при переправе, но этого порой 
даже не замечали. Английский писатель Лонгвуд писал о футболистах, 
что у них "щеки в синяках, ноги, руки и спины переломаны, выбитые 
глаза, носы, полные крови". Очень скоро против футбола ополчились 
церковники, феодалы, купцы - все они требовали запретить футбол. Эта 
народная игра казалась им слишком беспокойной и опасной. В 1389 году 
Ричард II запретил футбол в пределах всего королевства. Наказания 
были установлены самые суровые, вплоть до… смертной казни!
 Несмотря на запреты, народ продолжал играть в футбол. 



На Руси тоже издавна существовали игры с 
мячом, напоминающими футбол. Одна из 
таких игр называлась “шалыгой”: игроки 
ногами стремились загнать мяч на 
территорию противника. Играли в лаптях на 
льду рек или на базарных площадях кожаным 
мячом, набитым перьями. На игру в мяч 
русские люди шли охотнее, чем в церковь, 
поэтому именно церковники в первую очередь 
призывали к искоренению народных игр. 
Больше всех неистовствовал глава 
староверов-раскольников протопоп Аввакум, 
который яростно призывал… сжигать 
участников игр! 

Однако многолетние попытки королей и 
царей пресечь эту “опасную” игру потерпели 
неудачу. Футбол оказался сильнее запретов, 
благополучно жил и развивался, приобрел 
современную форму и стал олимпийским 
видом спорта. 

ФУТБОЛ В РОССИИ


