
Гордость 
нашей 
страны



      Родилась 
 3 июня 1982 года   в 
Волгограде. 



• Отец Лены, Гаджи Гафанович, родом из села 
Чувек, что неподалеку от дагестанского города 
Дербент. Там у прыгуньи и поныне живут 
бабушка и многие другие родственники. 

• Мама, Наталья Петровна, в детстве жила на 
хуторе под Волгоградом, а позже переехала в 
город и 24 года трудилась в котельной. Сейчас 
занимается только домом.



• У Елены есть младшая сестра Инесса. К спорту их 
приобщали уже в детстве. Вначале это была спортивная 
гимнастика, но Лена стала для этого вида спорта слишком 
высокой, и в 15 лет перешла на прыжки с шестом. А Инесса 
к большому спорту интерес потеряла, но работает 
инструктором по фитнесу. 

• Когда Елене было шесть лет, мама устраивала домашние 
соревнования между сестрами, торжественно объявляя: 
"Выступает заслуженный мастер спорта, олимпийская 
чемпионка Елена Исинбаева!" Так что цель была поставлена 
еще в детстве, и настрой на победу заложен тогда же. 



• Спортивный путь Елены Исинбаевой  в прыжках не был таким уж простым и 
победоносным, как кажется на первый взгляд. Один только приход в большой 
спорт в 15 лет говорит о многом. Нетрудно представить, сколько сил пришлось 
потратить ее тренеру Евгению Трофимову, чтобы в таком возрасте поставить ей 
технику. 

В школе она до поры до времени не 
пользовалась уважением сверстников, 
возможно, потому, что была из 
небогатой семьи и часто донашивала 
чужие вещи. Но после победы на 
Всемирных юношеских играх в 
Москве в 1998 году, когда 
гимнастика уже была заменена ею на 
лёгкую атлетику, «все вдруг стали 
добрые и приветливые».



• Все началось на Олимпиаде в Афинах в 2004 
году, когда главной конкуренткой Елены стала 
другая наша известная спортсменка Светлана 
Феофанова. Исинбаева ее превзошла и прыгнула и 
на мировой рекорд, и на золотую олимпийскую 
медаль. За какую-то неделю Елена стала одной из 
самых популярных спортсменок на Родине и в 
мире. 



• Свое выступление в Лозанне на традиционном 
турнире серии "Супер Гран-при" , "Атлетиссима 
- 2005" 23-летняя прыгунья начала, когда 
большинство соперниц уже сдались. Только 
олимпийская чемпионка Сиднея Стейси Драгила 
еще какое-то время продолжала борьбу, но 
остановилась на высоте 4.60, взятой лишь с 
третьей попытки. 

• Исинбаева же прошла все высоты безупречно. 
Дождавшись, когда в секторе не останется 
соперниц, россиянка, в активе которой к тому 
моменту был успешный прыжок на 4.70, в 
ранге победительницы заказала высоту, которая 
на 1 см превышала мировой рекорд. 

• Высота - 4.93 покорилась волгоградской 
прыгунье с первой попытки. 



• На «Гран-при Лондона» по легкой атлетике 22 июля 
2005 года была покорена 5-метровая высота.

• Установила новый мировой рекорд по прыжкам шестом, на 
соревнованиях в Монако (Супер Гран-при ИААФ ) 
улучшив собственный же результат в 5.03 метра на 1 
сантиметр.



•На Олимпиаде в Пекине в 2008 
году Елена завоевала "золото" и 
установила новый мировой рекорд 
(5,05 м) - 24-ый по счету в 
своей карьере. Двукратная 
олимпийская чемпионка также 
заверила, что обязательно примет 
участие в Олимпиаде-2012 в 
Лондоне. «Это моя цель, по 
крайней мере. Хочу выиграть в 
Лондоне с мировым рекордом и со 
спокойной совестью уйти» , - 
отметила она.



• Статистика выступлений Исинбаевой свидетельствует о том, что 
россиянка прогрессирует на 10-12 сантиметров в год. 

• Исинбаева никогда не скрывала, что во время соревнований для нее не 
существует соперниц. Есть только планка, и именно с ней она и ведет 
борьбу. Она заявила, что постарается установить больше мировых 
рекордов, чем известный в прошлом советский прыгун Сергей Бубка, у 
которого их 35. «Я бы хотела установить 36 мировых рекордов. Это 
моя новая цель», - сказала Исинбаева. 



• Елена Исинбаева – моя любимая спортсменка. Не только из-
за афинского и пекинского  золота и  восьми мировых 
рекордов за год. Дело ещё и в том, что за всеми этими 
рекордами - милое, живое, обаятельное существо без 
жеманства и фальши, зато со звонким голосом и 
заразительным смехом. Южная девушка, дитя солнца с 
изумительно бездонными глазами и копной длинных, каких-
то вызывающе не легкоатлетических волос. 



• Елена Исинбаева - это не только 
пример постоянных и значительных 
спортивных достижений, но и 
показатель того, как человек из 
самой простой и небогатой семьи 
может достичь вершины. 

• Елена по праву  носит титул 
"Легкоатлетка года" по версии 
Международной федерации лёгкой 
атлетики. Исинбаева стала первой 
женщиной в истории, которой 
удалось стать лучшей в мире в 
третий раз. 

• Так держать!


