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Что же такое Футбол?

Футбол (от англ. foot — нога, ball — мяч) 
— командный вид спорта, в котором 
целью является забить мяч в ворота 
соперника ногами или другими частями 
тела (кроме рук) большее количество 
раз, чем команда соперника. В 
настоящее время самый популярный и 
массовый вид спорта в мире.



История  футбола

В игры с мячом играли во 
многих странах. В Китае 
такая разновидность 
называлась Чжу-Кэ. В 
древней Спарте игра 
называлась «Эпискирос», а 
в Древнем Риме 
«Харпастум». Примерно в 
XIV веке итальянцы 
изобрели игру «Кальчо». 
Именно они завезли эту 
игру на Британские острова.



Правила игры

Отдельная футбольная игра называется матч, 
который в свою очередь состоит из двух 
таймов по 45 минут. Пауза между первым и 
вторым таймами составляет 15 минут, в 
течение которой команды отдыхают, а по её 
окончании меняются воротами.



В футбол играют на поле с травяным или 
синтетическим покрытием. В игре участвуют 
две команды: в каждой от 7 до 11 человек. 
Один человек в команде (вратарь) может 
играть руками в штрафной площади у своих 
ворот, его основной задачей является защита 
ворот.



Тактика

Поскольку футбол игра командная, на первое место 
выдвигается взаимопонимание игроков, умение вести 
грамотные совместные действия. Важное значение при 
этом имеет тактическое построение игроков. Самой 
распространенной тактической схемой в современном 
футболе является игра с четырьмя защитниками, 
четырьмя полузащитниками и двумя нападающими — 
4-4-2. Схем существует великое множество, однако 
само понятие схемы, как и понятие амплуа игроков 
достаточно относительно. В зависимости от 
квалификации игроков, их обязанности на поле могут 
значительно выходить за рамки амплуа.



Нарушения в игре

● За грубое нарушение игрок получает жёлтую 
карточку, за повторное — получает красную 
карточку и удаляется с поля. Такая система 
утвердилась с чемпионата мира 1970.



Разметка футбольного поля



Размеры футбольного поля

Размеры поля: Размеры поля при проведении 
международных матчей:

● Длина: минимум 100 м (110 
ярдов), максимум 110 м (120 
ярдов)

● Ширина: минимум 64 м (70 
ярдов), максимум 75 м (80 ярдов)

● Длина: минимум 90 м (100 
ярдов), максимум 120 м (130 
ярдов)

● Ширина: минимум 45 м (50 
ярдов), максимум 90 м (100 
ярдов)



Футбольный мяч

● На начальном этапе развития футбола мяч изготавливали из мочевых 
пузырей животных, которые быстро приходили в негодность, если по 
ним наносили достаточно сильные удары.Сейчас технология 
производства мяча качественно изменилась.

● имеет сферическую форму;

● изготовлен из кожи, в настоящее время используется только cинтетика 
или другие пригодные для этих целей материалы;

● имеет длину окружности не более 70 см (28 дюймов) и не менее 68 см 
(27 дюймов). Стандартный размер мяча 5 (англ. Size 5);

● на момент начала матча весит не более 450 г (16 унций) и не менее 410 
г (14 унций). Масса указывается для сухого мяча;

● имеет давление, равное 0,6—1,1 атмосферы (600—1100 г/кв. см) на 
уровне моря (от 8,5 фунта/кв. дюйм до 15,6 фунта/кв. дюйм).



Замена повреждённого мяча

● Если мяч лопнул или получил повреждение во время 
игры — игра останавливается. Возобновляется она 
запасным мячом с розыгрыша «спорного мяча» в том 
месте, где тот пришёл в негодное состояние.

● Если мяч лопается или получает повреждение в 
момент, когда он не был в игре — при начальном 
ударе, ударе от ворот, угловом, штрафном, свободном 
ударе, ударе с 11-метровой отметки или вбрасывании, 
то после замены мяча игра возобновляется 
соответствующим образом.

● Мяч может быть заменён во время игры только по 
указанию судьи.



Расцветки футбольных мячей

Старые мячи были монохромными, коричневыми, 
затем белыми. Впоследствии, для удобства 
трансляций на чёрно-белые телевизоры, мяч 
сделали пятнистым — с чёрными пятиугольниками 
и белыми шестиугольниками. Эта расцветка стала 
стандартом для мячей и символики в принципе. 
Существуют и другие мячи, например «Total 90 
Aerow» от Nike, на который нанесены кольца, чтобы 
вратарю было проще определять вращение мяча. В 
матчах, проходящих на заснеженном поле или во 
время снегопада, применяются мячи яркой 
расцветки, преимущественно оранжевый.



FIFA-Федерация футбола

Международная федерация футбола (фр. 
Fеdеration internationale de football 
association, сокр. FIFA) — спортивная 
организация являющаяся международным 
руководящем органом в футболе, футзале и 
пляжном футболе. Штаб-квартира FIFA 
находится в швейцарском городе Цюрихе. На 
данный момент президентом FIFA является 
Зепп Блаттер.



Согласно заявлению 
ФИФА, в 2001 году в 
футбол на планете 
играло около 250 
миллионов человек. Из 
них более 20 
миллионов — 
женщины. 
Зарегистрировано 
около 1,5 миллиона 
команд и 300 000 
профессиональных 
клубов.

Распространение футбола



Клубы

Футбольный клуб — базовая ячейка всей 
футбольной структуры. Он является 
связующим звеном между футболистами, 
персоналом и организациями. По сути это 
команда футболистов, входящая в одну из 
организаций, имеющая определённую 
инфраструктуру и обслуживающий 
персонал.



Соревнования
Соревнования по футболу, как и в любом 

другом виде спорта — важная составляющая 
игры. Соревнование организуется 
федерацией, для каждого турнира 
составляется регламент, в котором обычно 
определяют состав участников, схему 
турнира, правила определения победителя 
при равенстве очков и какие-то отклонения 
от правил, например количество замен. 
Соревнования делятся на внутренние и 
международные, которые в свою очередь 
разделяются на клубные и национальных 
сборных.



Разновидности футбола

Существует множество разновидностей футбола, в 
основном с меньшим количеством игроков, в том числе: 
футзал (AMF) и футзал (FIFA) — мини-футбол (играются в 
зале на специальном покрытии), шоубол (играется в 
адаптированной хоккейной коробке с искусственным 
покрытием), дворовый футбол (играется на любом 
покрытии на полях любого размера любым количеством 
людей), пляжный футбол (играется на песке), «речной 
футбол» (по колено в воде, ежегодный турнир в 
английском г. Бёртон), «болотный футбол» (играется на 
болоте), футбольный фристайл (заключается в 
исполнении всевозможных финтов и трюков), рашбол 
(играется на поле, разделенном на зоны вратаря, 
штрафного удара, атаки, защиты и нейтральной), 
футдаблбол (играется двумя мячами).



Интересные факты

В Лондоне действует 
Национальный музей 
футбола, в котором 
показывают 
пятнадцатиминутные 
фильмы о 
выдающихся матчах 
прошлого, также в 
залах музея есть 
восковые фигуры 
знаменитых игроков



Материалы

Музыка Источники

Uefa Champions 
League Hymne

    Гимн Чемпионской
   Лиги УЕФА

● https://www.google.ru/
● http://ru.wikipedia.org
● http://www.mp3poisk.net/



Спасибо за просмотр!


