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« Мир грации и красоты»
« Мир грации и красоты»

Цель:
 

Знакомство с  миром спорта

Формирование у детей здорового образа жизни.

Привлечение воспитанников дошкольного 
отделения к занятиям спортом.



Задачи: 
         Всестороннее физическое развитие и совершенствование 

функций организма.
        Содействовать развитию познавательных интересов, 

творческой активности и инициативы.
       Формирование у детей двигательных

      навыков и умений.
Привлечение воспитанников к занятиям

 спортом.



Основные   методические  
принципы   реализации   
проекта

•Принцип всестороннего  гармоничного развития 
личности

•Принцип наглядности

•Принцип доступности и индивидуализации

•Принцип постепенности

•Принцип оздоровительной направленности



Через красивое- к 
человеческому, 

через движение- в 
жизнь. 



Этапы реализации проекта
Подготовительный
Участие в соревнованиях: « Растём мы на смену 

Российским спортсменам»
Выявление способностей детей к занятиям 

ритмической гимнастикой, шашками, городошным 
спортом

Участие в соревнованиях: «Мама, папа и я спортивная 
семья» 

Участие в соревнованиях: «Гармония в движении – 
здоровье с детства»» 

Мониторинг физического здоровья воспитанников;



Организационный этап

          Комплектование групп
         Договор с родителями об их разрешении выезда 

команды на соревнования



Основной 
этап

Подготовка и участие в соревнованиях 
в ЦАО г. Москвы
Ритмическая гимнастика 
Вечер досуга «Знакомство с миром гимнастики».
Уроки хореографии;
Акробатика;
Отборочные соревнования  



Мамы и папы – лучшие 
болельщики



Вместе с мамой, вместе с 
папой занимаемся спортом



Наши успехи в соревнованиях  
«Растём мы на смену Российским 

спортсменам»



«Мама,папа и я 
спортивная семья»



Наши звёздочки в 
гимнастике



Основной этап

Шашки

Вечер досуга: « Рыцарский турнир по шашкам»
 Соревнования по шашкам среди воспитанников 

подготовительной группы. 
Соревнования по шашкам: « Рыцарский турнир по шашкам 

среди воспитанников подготовительной группы и 
родителей».

Отборочные соревнования  



Мы любим шашки
    



Участие в турнире по шашкам 
ЦАО
 г. Москвы: « Юный шашист» 



Финальный турнир по шашкам 
ЦАО г. Москвы: « Юный шашист»



 Наши успехи



Первые шаги в городошном 
спорте



Взаимодействие с 
родителями

•Выявления интереса ребёнка к спортивным 
мероприятиям

•Беседы с родителями о популяризации ритмической  
гимнастики.

•Договор с родителями о  разрешении выезда детей на 
соревнования.

•Показательные выступления воспитанников.



Результаты  выполнения 
проекта
⚫ Родителями и детьми  освоены навыки занятий 

городошным спортом.
⚫  Команда дошкольного отделения ГБОУ Школы 

№1234  заняла 4 место  на городских соревнованиях 
по шашкам среди дошкольных образовательных 
учреждений.

⚫ Семья Тищенко выступила на соревнованиях:          
« Мама, папа и я спортивная семья».

⚫ Воспитанники выступают на соревнованиях по 
ритмической гимнастике



Спасибо за внимание


