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Школьный проект по профилактике 
употребления ПАВ и приобщения детей к 

здоровому образу жизни

Школьная зона 
Здоровья



Аргументированность проблемы

■ В стране отмечен рост количества случаев 
употребления ПАВ подростками со сдвигом в 
младшие возрастные группы

■ общество остро нуждается в работе по 
ограждению детей, подростков, юношества от 
пагубного влияния ПАВ

■ Резко снизилось количество здоровых людей 
в стране

■  Рост общей смертности увеличился на 21 %



Значимость данной темы для 
участников проекта

▪ по результатам анкетирования учащихся школы 38%  
пробовали сигареты или пиво, но считают, что эти 
случаи не нанесли большого вреда здоровью 

▪ назрела необходимость увлечь основную массу детей 
интересным и личностно значимым для них делом, так 
как желание самоутвердиться, претензия на 
«взрослость», давление компании часто подталкивает к 
употреблению ПАВ

▪ спортивная база нашей школы не позволяет 
удовлетворить потребность всех желающих  активно 
заниматься спортом

▪ все участники воспитательного процесса озабочены 
состоянием физического образования в школе



Планирование целей и задач 

Цель проекта
▪ Помочь подросткам осознать эмоциональную привлекательность 

будущего без зависимостей.
▪ Привлечение внимания общественности к проблеме организации досуга 

подростков, направленного на формирование ЗОЖ. Сплочение семьи и 
школы

Задачи проекта
▪ Формирование моды на ЗОЖ; 
▪ Приобщение детей к спортивным традициям, создание заказа на 

кружковую работу
▪ Укрепление материально-технической базы. Строительство спортзала.
▪ Создание условий для активного и пассивного «оздоровления» детей
▪ Предупреждение асоциального поведения.
▪ Формирование жизнестойкости: знакомство с самоуправлением 

психическими процессами, способами конструктивного решения 
возникающих проблем и т.п.



Диагностирование уч-ся



Анкетирование родителей



Интервью с компетентными специалистами



Легитимность проекта
Федеральный уровень

▪ Программа деятельности партии «Единая Россия» в 
поддержку национальных проектов «Образование» и 
«Здравоохранение»

▪ Федеральная целевая программа «Развитие физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на 
2006-2015 годы»

▪ Концепция профилактики злоупотребления 
психоактивными веществами в образовательной среде

▪ Государственный стандарт первичной профилактики 
злоупотребления психоактивными веществами в 
образовательной среде



Легитимность проекта
Администрация области

▪ Программа социально – экономического развития 
Белгородской области

▪ Областная комплексная целевая программа 
противодействия злоупотреблению наркотиками и 
незаконному обороту на 2005-2007 годы

▪ Концепция «Стратегические принципы защиты детства в 
Белгородской области»

▪ Постановление « О мерах по развитию здравоохранения и 
медицинской науки на селе»

Администрация района, отдел по делам молодёжи
▪ Программа «Молодость Белгородчины»
▪ Районная программа противодействия злоупотреблению 

наркотиками и незаконному обороту на 2006-2008 годы
▪ Программа «За здоровый образ жизни»



Сбор и анализ информации

• Изучение нормативной базы 
(постановления главы района, области, 
местного самоуправления)

• Анализ СМИ (газеты «Ровеньская нива»,  
«Белгородская правда», «Комсомольская 
правда» и др.)

• Материалы социологических 
исследований (анкетирование 
разновозрастных групп,  опросы, 
диагностика)

• Анализ альтернативных программ



Собственное  решение проблемы 
профилактики ПАВ и приобщения к ЗОЖ

Создание на базе Ладомировской СОШ
«Школьной зоны Здоровья», 
способствующей укреплению 
физического, психического и 

морального здоровья подрастающего 
поколения. 



План «Школьной Зоны здоровья

Условные обозначения:
            - сектор активного «оздоровления
              - сектор пассивного «оздоровления
1- спортивный зал         2- комната релаксации
3- кабинет для занятий по развитию саморегуляции учащихся
4- стадион                5- лечебно-спортивные беседки
6- школьный сад     7- клумба, стилизованная под флаг РФ



План реализации проекта
■ Совместно с администрацией Ладомировского сельского 

поселения, депутатом районного Совета депутатов Ивановой Р.А., 
родительским активом организовать работу с представителями 
органов исполнительной власти Ровеньского района и 
Белгородской области в плане решения вопроса строительства 
типового школьного спортзала.

■ Силами педагогов, учащихся и их родителей осуществить 
декоративное оформление участка школьного двора, 
прилегающего к спортзалу. Организовать строительство лечебно – 
спортивных беседок.

■ Совместно с руководством СПК «Ленинский путь» осуществить 
реконструкцию спортивных сооружений на школьном стадионе.

■ Инициативному штабу, в состав которого входят инициаторы — 
педагоги и учащиеся, а также наиболее инициативные родители 
разработать стратегическую линию по разъяснению 
преимущества жизни без вредных привычек



План реализации проекта
■ Для обеспечения общей заинтересованности в успешной 

реализации проекта объявить о поощрение, награждение, 
чествование активных участников проекта и спортивной 
деятельности, которые состоятся на церемонии открытия 
«Школьной зоны Здоровья»

■ Для привлечения подростков к реализации проекта организовать 
рекламные акции: выпуск листовок «Здоровым быть -  это 
здорово!», статьи в районной газете, выступления с поддержкой 
проекта значимых для ребят взрослых.

■ Для осуществления работы родителями в кружках организовать 
переговорные площадки с их непосредственными руководителями. 
Договориться о приемлемом графике работы и возможных мерах 
поощрения таких родителей на местах основной деятельности.

■ Привлекать ближайший социум к участию в организации и 
проведении спортивно-массовых мероприятий, оказанию 
материальной и финансовой помощи в реализации проекта.
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Ожидаемый результат

Положительная динамика по следующим направлениям:
– сознательное приобщение детей к ЗОЖ;
– уменьшение количества подростков, 

употребляющих ПАВ;
– вовлечение старшеклассников в кружковую 

деятельность;
– расширение сети кружков и клубов на базе 

школы;
– создание в среде подростков благоприятного, 

дружеского микроклимата;
– удовлетворенность детьми и родителями 

возможностями организации досуга на базе 
школы, сплочение семьи и школы

– уменьшение количества детей группы риска 



Результаты проектной 
деятельности:
▪ На строительство спортивного зала при 

Ладомировской школе уже выделены средства из 
Федерального бюджета

▪ Учебно – производственная бригада нашей 
школы уже заработала 13 тысяч рублей на 
благоустройстве территории села

▪ Произведена закладка лечебного сада – парка на 
пришкольном участке

▪ В школе ведутся занятия с подростками по 
развитию саморегуляции, формированию 
психологической компетентности и выработке 
личностной и социальной позиции в отношении 
злоупотребления психоактивными веществами 



«Школьная зона Здоровья»
(профилактика ПАВ и приобщение к ЗОЖ)

Школьный  проект 


