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Образование
• Учебное заведение:
Санкт-Петербургский государственный 
университет физической культуры им. П.Ф. 
Лесгафта, 
г. Санкт-Петербург, 1989 год
• Специальность:
Преподаватель физического воспитания

• Курсы и тренинги:
Курсы повышения квалификации учителей 
физвоспитания
Ивановский институт повышения квалификации 
г. Иваново, февраль 2008 года
 
Курсы инструкторов тренажерного зала
Фитнес клуб «World class»,
 г. Москва 2004 год

Семинары судей и тренеров по Русской лапте
 г. Рязань 2006 год
Семинары судей и тренеров по Русской лапте 
г. Чехов 2009 год
Семинары судей и тренеров по Русской лапте 
г. Чехов 2011 год
 



Работа в ФГБОУ ИШИ
им. Е.Д. Стасовой

• Работа в ИШИ с сентября 1998г. 
педагогом доп. образования, 
спортивно- оздоровительного 
направления. Секции футбола и 
подвижных игр.

•  С 2006 г. Секции русской лапты, 
футбола и легкой атлетики с 
дополнительными функциями  
школьного спорторганизатора, 
ответственного за организацию и 
проведение физкультурно- 
массовых и спортивных 
мероприятий школьного, 
городского и регионального уровня 
с участием команд ИШИ.



Основные характеристики 
по направлениям работы
• Футбол
 В секции занимаются учащиеся с 1 по 11 
класс. Тренировочный процесс выполняется 
в соответствии с учебной программой 
секции футбола. Вертикаль соревнований: 
школьный уровень, районный , городской. 
Школьная  команда является финалистом и 
призером многих районных и городских 
соревнований.

• Русская лапта.

Команда ИШИ по русской лапте была 
создана в 2005г. И в этом же году приняла  
участие в первенстве Ивановской области 
по русской лапте, которое проводилось 
впервые после более чем 30-летнего 
перерыва. На базе ИШИ был создан 
спортивный клуб «Лапта».

• Легкая атлетика
Основными задачами в секции являются 
подготовка  спортсменов для участия в 
городских школьных соревнованиях и 
легкоатлетических эстафетах.



ФУТБОЛ



2004 год - Кубок спортобщества 
«Динамо» среди школьных команд - I 
место 

2005 год - Кубок спортобщества 
«Динамо» среди школьных команд - II 
место 

2007 год – Турнир по футболу среди 
школ-интернатов Ивановской области - II 
место 

2008 – Турнир по футболу среди школ-
интернатов Ивановской области - II место
 2009 - Лига чемпионов дворовых команд 

г. Иваново - III место 

2010 – Открытый турнир спортклуба 
«Восток» (спорткомитет г. Иваново)- III 
место 

2011 – Призеры финальных 
соревнований городской школьной 
спартакиады г. Иваново
2012 – Призеры финальных 
соревнований городской школьной 
спартакиады г. Иваново
2013 – Городская школьная спартакиада
 г. Иваново – II место

Достижения



ЛЕГКАЯ 
АТЛЕТИКА



Программа секции русской лапты 
стала базой для подготовки сборной 
школы к легкоатлетической 
эстафете. 

На ее основе был спланирован 
заключительный двухмесячный 
тренировочный цикл, который стал 
приносить хорошие результаты на 
соревнованиях.

Команда школы является 
постоянным участником Городской 
первомайской легкоатлетической 
эстафеты на приз газеты «Рабочий 
край» и стабильно входит в 
«восьмерку» сильнейших команд-
участниц.

2011 год – юноши  - IV место, 

                    девушки – IV место 

2012 год – юноши - III место, 

                    девушки – V место 

Достижения



Юбилейная первомайская 
легкоатлетическая эстафета на приз газеты 

«Рабочий край» 

2013 
год

В этом году первомайская эстафета была посвящена 68-ой годовщине Победы 
в Великой Отечественной войне. Эстафета ежегодно проводится 1 мая с 
целью развития легкой атлетики в Иванове и области, приобщения молодежи к 
занятиям спортом, здоровому образу жизни, выявления сильнейших 
спортсменов - легкоатлетов и коллективов физкультуры, сохранения 
спортивных традиций.

КОМАНДА ИШИ
им. Е.Д Стасовой
юноши - II место

среди школьных команд г. Иваново



РУССКАЯ
ЛАПТА

Опыт воспитания здорового во всех отношениях человека заложен в исторических 
национальных традициях каждой нации, находя свое отражение в многочисленных 
массовых народных видах спорта, состязаний и игр. Повсеместное развитие мини-
лапты 
и ее спортивных дисциплин, вовлечение в эту старинную национальную игру 
максимально широких слоев населения и, тем самым, помощь в оздоровлении нации  – 
основная задача, которую призван решать школьный спортивный клуб «Русская 
лапта»    



Квалификация
• В 2006г после прохождения 

Всероссийского семинара судей и 
тренеров по русской лапте в г. 
Рязани получил сертификат судьи 
Всероссийской категории по 
Русской лапте.

•  Летом 2006 в г. Иваново на 
Чемпионате Ивановской области 
по Русской лапте являлся главным 
судьей.

•    В декабре 2006, я в качестве 
главного тренера сборной 
Ивановской области по Русской 
лапте, составленной на базе ИШИ, 
принял участие в Кубке России по 
лапте в помещении в г. Чехов, 
Московской области.

• В марте 2011 года являлся членом 
судейской коллегии на Первенстве 
Росcии по Русской лапте среди 
школьников



Личные достижения
• В результате накопленного соревновательного и организационного 

опыта мною была разработана авторская программа секции русской 
лапты в условия средней школы. Эта программа была успешно 
апробирована в условиях ИШИ. Были реализован принцип  
спортивных программ – от простого к сложному, когда занимающиеся 
проходили три основных периода:

• Группы начальной подготовки
• Учебно-тренировочные группы
• Группы спортивного мастерства
  Школьники , которые прошли все три этапа, показали высокий итоговый 
результат. Шесть школьников получили звание - кандидат в мастера 
спорта
по русской лапте.

Со стороны городской администрации к русской лапте как национальному 
виду спорта был проявлен особый интерес. И в связи с этим мною были 
разработаны методические рекомендации по организации и проведению 
семинаров по русской лапте и экспресс- турниров по русской лапте для 
неподготовленных участников. Эти рекомендации были опробованы на 
международных Фестивалях Ассамблеи народов России и на областных 
молодежно- спортивных слетах муниципальных образований Ивановской 
области, а также на семинарах для курсов Института развития 
образования. Со стороны Администрации была дана высокая оценка.

 











•    2007 г. – Чемпионат России по пляжной лапте среди юношей,   

         г.Анапа
•    2008 г.  – Чемпионат России по пляжной лапте среди девушек,

         г. Анапа  – 5 место

Командные достижения

Команда школы по русской лапте принимала участие в 
соревнованиях разного уровня.

Чемпионат России по пляжной 
лапте 



• 2008 г.  – Кубок Росси по лапте среди девушек, г. Белгород --  
5место 

Кубок Росси по мини- 
лапте 

26 января 2008 года в Белгороде состоялось открытие VI Кубка 
России 

по мини-лапте среди девушек. Организаторами проведения 
стали 

Федерация лапты России и БГТУ им. В.Г.Шухова.В соревнованиях принимали участие сборные команды республики 
Марий Эл,
Тульской, Воронежской, Ивановской, Ярославской, Московской,  
Белгородской областей.



• 2009 г.  – Финал Чемпионата России по лапте среди школьников 

      в  г. Ульяновске

Чемпионат России по лапте среди 
школьников

Как отметил вице-президент Федерации лапты России Дмитрий 
Дорош, 

одна из задач Федерации - максимально широкое 
распространение

 опыта проведения подобных соревнований по российской 
глубинке 

с тем, чтобы с мини-лаптой могли познакомиться как можно 
больше людей. 

В В соревнованиях приняли участие как профессиональные команды, так 
и 
команды-новички из 11 городов России: Раменское, Челябинск, Пенза, 
Рязань,
 Иваново, Чехов,Брянск, Екатеринбург, Липецк, Оренбург, Ростов-на-
Дону. 



• 2011 г.  – Чемпионат России по русской лапте среди школьников 
в г.Рязань - Серебряные  призеры.

Первенство России по мини-лапте в 
помещении

Первенство России по мини-лапте в помещении показало, 
что дисциплина мини-лапта является одним из молодых,
 но стремительно развивающихся, зрелищных игровых 

видов спорта. 

Приятно удивила всех представителей, организаторов и судей 
выступление команды юниоров Ивановской области (команда создана на 
базе школы-интерната). Команда, впервые выступая на российских 
соревнованиях, вышла в финал. Игроки и тренер продемонстрировали 
высокий уровень игровой дисциплины.



Школьные команды юношей и девушек Интердома 
многократные призеры и победители чемпионатов 

г.Иваново и Ивановской области, Открытых 
турниров в соседних регионах.



2011 год 1 и 1 место в Первенстве города по Русской лапте

2012 год девушки 1 место Открытый Кубок Ярославской области по мини- 
лапте

2013 год юноши 1 место Межрегиональном турнире по мини-лапте, 
Посвященный Дню воинской славы в г. Иваново

2013 год юноши 2 место девушки 3 место юноши в Открытом первенстве
 г. Иванова по русской лапте



НАГРАДЫ КЛУБА 
«РУССКАЯ ЛАПТА»






