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  Здоровый образ жизни – это система привычек и 
поведения человека, направленное на 
обеспечение определенного уровня.

Здоровье определяется по следующим критериям:
� отсутствие болезни;
� нормальная работа организма;
� равновесие организма в системе «природа – человек»;
� полое физическое, духовное, умственное и социальное 
благополучие;

� способность приспосабливаться к окружающей среде;
� способность полноценно учиться, трудиться, общаться с 
людьми;

� стремление к творчеству.

Что такое здоровый образ 
жизни?



� Снижение уровня заболеваемости 
учащихся.

� Содействие социальному, культурному и 
физическому развитию молодежи.

� Формирование системы спортивно 
оздоровительной работы.

� Расширение библиотечного фонда учебно-
познавательной литературы.

Методические задачи проекта:



Одним из направлений деятельности МОУ 
«Краснолиманская СОШ» является профилактика 
социально опасных явлений и формирование 
здорового образа жизни. Проводятся классные 
часы, устные журналы, выступления школьной 
агитационной бригады, на уроках используются 
физкультминутки и др.

В школе наполнен определенный положительный 
опыт по профилактике ЗОЖ. Работа начинается с 
ликвидации факторов риска. В самом  начале 
обучения изучаются семьи школьников.

   

                 Результаты



Сроков реализации зависят от 
нескольких факторов.

� Скорость финансирования проекта.
� Количество выделенных денежных 
средств.

� Желание самой молодежи к 
переменам.

Этапы и сроки реализации проекта:



� Совершенствование информационного обеспечения 
молодого поколения.

� Выявление и раскрытие творческих способностей 
молодежи.

� Совершенствование и обновление досуговой 
деятельности.

� Профилактика безнадзорности и правонарушений.
� Пропаганда ЗОЖ среди подрастающего поколения.
� Объяснить молодежи, что ведя неправильный образ 
жизни они вредят только себе.

� Убедить молодежь, что есть более важные вещи в 
жизни, чем наркотики, алкоголь, сигареты.

Методы и инструменты 
реализации:



  Легких наркотиков не бывает. 
Существует лишь легкомысленное 
отношение к ним. Нельзя быть слегка 
наркоманом. Безвредность легких 
наркотиков является иллюзией. 
Зависимость, превращает наркомана в 
вора и убийцу. Вот что они [наркотики] 
делают захватив человека в свои 
объятья 

      Наркотики - бич XXI века



  Алкоголь особенно вреден для растущего 
организма. Те дозы, которые являются 
приемлемыми для взрослых, для молодых 
людей могут стать смертельными. 
Алкогольная интоксикация наступает у них 
быстрее. При поражении головного мозга 
могут произойти необратимые изменения, 
способные привести к инвалидности и 
смерти. 

      Алкоголизм и пьянство



  Один из компонентов табака 
никотин постепенно убивает 

человека постепенно сокращая его 
жизнь. Одна выкуренная сигарета 
сокращает жизнь человека на 

13-15 минут и убивает до 6000 
нейронов головного мозга.

    Никотиновая зависимость



НЕ ПОВТОРЯЙТЕ 
ПОДОБНЫХ 
ОШИБОК!

Большое спасибо за 
внимание!!!


