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Llenb uccnedoeaHusi:

N3yunTtb npaBuna
YUCTKU 3y0OOB,
Hay4YnTbCH
npaBuUIibHO
BblOMpaTb 3yOHYIO
LLEeTKY M nacry.




3a0dayvyu uccrnedoeaHus:

* AI3yunTb cTpOEHuUue 3yda.

* [lo3HAaKOMUTbLCA C nNpaBunamu
YUCTKMN 3y0OB.

e O3HaKOMUTbLCSA C NpaBuUnamMmu
rMrueHbl NOsiIoCTU pTa.



CmpoeHue 3yba:




BbI 3Haeme, Kak Yyucmumbsb
3y6biI?

-

A 3Halo, Kak
' NMPaBUNbHO
YUCTUTDL 3YyObl!




lNMPABUJIA yucmku 3yb6oe

BHympeHHue
noBepxHoCcMu
YKeBAmMeIbHbIX

Hapy>xHble
nosepxHocmu

MpousBoaAT KOpoOTKUe 3yOHyl0 LeTKY pacnonararoT
OBWXeHUsA, pacnonaras nopn yrrom K 3yoy n npoussBoaaTr
LLeTKy noz yrrom K 3yoy. BbIMeTalolue ABUXeHUS

OT AeCHbI K Kpato 3y0a.



lNMPABUJIA yucmku 3yb6oe

BHympeHHue
noBepxHocmu YXeBameibHble

noBepxHoCMu

3y6Has WweTKa pacnonaraeTcs 3y6HYI0 WeTKy pacnonaraioT
B a1t O S RS T CHIME rOpM3OHTaNbHO U NPOU3BOAAT
MEMMEE O] Ol ABWXeHUA Bnepea- Hasaz,.

K pexyLiemy Kpato 3yba.



lNMPABUJIA yucmku 3yb6oe

Macca)k 0eceH:

\\\\

3aKaH4YMBalT YNCTKY 3yOoB

Kpyroebimm ABNXeHNsAMu

LLEeTKU C 3aXxBaTOM 3y0OB u

AecCeH Npn COMKHYTbIX
YenrcTAX.

Yucmka 3y608
HA cmaouu
npopesblsaHun

3y6bl B cTaann npope3biBaHUA
YUCTAT FOPU3OHTaNbHbIMU
ABUXEHNSAMM Bnepea- Ha3aa.



Bbi6op 3y6HOU wemku u nacmal

et foMmKHbI NONb30BaTbCA
¢dTopucrom 3yoHom nacrtomn. Ha
BraXXHYHO LLEeTKY BblAaBnnBaroT
HebornbLUOEe KONMYecTBO 3yOHOMU
NacTbl-C FOPOLUUNHY.

OeTn fonXHbl NONb30BaTbLCA
MarieHbKou 3yOHOM LLEeTKON C
HEeWUSTIOHOBbIMU LWEeTUHKaMM
cpenHen MArkocTu ¢
3aKpyrneHHbIMU KOHLaMMU.




NMonb3yntecb feTcKkumMmmn
3yOHbLIMM NacTamMu, KOTopble He
TOJIbLKO yAansaT HaneT, HO U
OKa3bIBaloOT JyleyebHoe
BO34EeUCTBUE Ha 3yObl U OECHbI.
Hanpumep, cneuunarnbHble
AeTcKue 3yOHble NnacTbl HOBOrO
nokoneHuna AprogeHt Mope
Nonb3yutecb AeTCKUMMU
3yOHbLIMM NacTamMu, KOTOpble He
TOJILKO yAansaT HaneT, HO U
OKa3bIBaloT fie4yebHoe
BO3AeNCTBME Ha 3yObl U AECHBbI.
Hanpumep, cneynanbHble
AeTcKue 3yOHble nacTbl HOBOro
nokoneHusa AprogeHT Mope -c
BOAOPOCNAMU OT 3yOHOro




I'MI'HEHA 3YBOB

Yuctun 3ybnl TonbKo 3yoHOM
LLETKON U 06A3aTeNbHO YUCTOMN.
3yOHYIO LLEeTKY MEeHAN Kaxable 3
Mecsiua.

Ynctm nx B TeyeHmne TPEX MUHYT

YncTtm 3yObl C BHELLHEN U C
BHYTPEeHHEN CTOPOHbI
KPYyroBbIMM ABWXEHUAMU U
ABWXEHUAMU CBepXy BHU3

YucTtun 3yObl 3yOHOM nacTon,
3yOHbIM NOPOLUKOM ABa pa3a B
OeHb.

Mocne npuéma nuwm nonowm por
KUNAYeHOU BOOOW

Nocewan ctomaTonora Kaxable
nonroaa.




IIOAE3HBIE COBETBI
oT 0aOymku BapBapsIl

 YnoTtpedonam B nuwy
Oonblie CbIpbIX
¢dpyKkTOB M OBOLLEN
(rpbI3n MOPKOBKY,
AONOKN, penky).

e 3ybam noneseH
ButammH D, a OH ecTb B
pbi0oe, AnLle, MONnokKe.
Kaxabin AeHb BbinuBau
CcTakKaH MOJIOKa.

 [Insa 3y6oB noneseH
YEpPHbIU XNeb n
TBepabIU CbIp.




BbiBOO

Mbl Hageemcsi, YTO B

AanbHeuwem Bbl byaeTe
npaBuUNbHO BbIOUpPaTbL
3yOHYIO LLEeTKY, NacTy,
npaBuUSiIbHO YNCTUTb
3yObl, a TaKkXe byaeTte
npaBuUSibHO NUTATbLCA.
Torga y Bac He oyayT
boneTtb 3yObl N 3acuseTr

KpacuBas yrnblOKa.



Crniucok numepamypbl:

 KopocTteneB M. Lllar 3a warom: TBoun
KaneHgapb 300pOBbA.

e Jlukym A. Bce 060 Bcem: lNonynapHas
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e CemeHoBa M. YuycCb ObITb 340POBbIM.
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* MHTepHeT-pecypchbl.



