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 Я здоровье сберегу,
 Сам себе я помогу.



 Я здоровье сберегу,
 Сам себе я помогу.







Улыбка дарит нам 
продление века.







Осанка - 
стройная 

спина



Петя Коля

































                                                                     

                   Никто не позаботится 
    о тебе лучше, 
    чем ты сам!


