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Из истории спорта

• Спорт – 
физические 
упражнения с 
целью 
укрепления 
организма.

Профессиональны
й

Любительский



Из истории спорта

Древний Рим



Из истории спорта

Рыцарский турнир



Из истории спорта

Стрельба из лука
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Из истории спорта

Футбол



Из истории спорта

Фехтование



Спорт и подростки

Проблема лишнего веса



Задание1

• Перечислите виды спорта, наиболее 
популярные среди современной 
молодёжи.

• Чем можно объяснить популярность 
указанных вами видов спорта?



Задание 2

• Заполните схему:

Занятия спортом

5 сложностей 
при занятиях 

спортом

5 причин 
заняться 
спортом



Задание3

• Спорят два друга – школьника. Один 
заявляет: «Спорт прежде всего дает 
сильные ощущения, эмоции!». 
Другой ему возражает: «Нет, дело не 
в ощущениях, спорт помогает 
воспитывать силу воли и тренирует 
тело».

С кем из спорящих вы согласны? 
Почему?



Домашнее задание

• §25 (задания в ИОПе).

• Подготовиться к тесту по § 20 – 25.

• Принести долги по теме 4.


