
История фигурного 
катание. 



Коньки ,история 
⚫ Первые приспособления для передвижения по льду, о которых мы 

знаем по археологическим раскопкам и из литературы, были 
сделаны из костей животных. Такие кости-коньки были найдены в 
Нидерландах, Дании, Баварии, Богемии, Швейцарии, Англии, 
Норвегии, Швеции и в Советском Союзе. Коньки - одно из 
древнейших изобретений человечества. Вырезанные из дерева 
либо выточенные из костей животных и прикрепленные к ботинку, 
коньки позволяли быстро передвигаться по земле, покрытой 
льдами. В Сибири катались на моржовых клыках, в Китае - на 
стволах бамбука. А найденные археологами в Казахстане у Борового 
озера коньки были сделаны из голенной кости лошади.В 
Лондонском музее хранится подобный конек - длинная отточенная 
кость с прорезью для шнурка. Этот конек найден именно в 
Мурфильде в 1839 году. В британском музее выставлены костяные 
коньки, на которых катались почти две тысячи лет назад. Коньки 
эти найдены в прошлом веке. 



Коньки ,история 
⚫ А совсем недавно в 1967 году на берегу Южного Буга и сухого лимана 

неподалеку от Одессы археологи обнаружили самые древние 
коньки из всех когда-либо найденных, эти коньки принадлежали 
киммерийцам — кочевому племени, жившему 3200 лет назад в 
Северном Причерноморье. Кимерийцы бегали на коньках уже в 
период бронзового века. Эти приспособления делались из костей 
домашних животных. Кость стачивалась с одной стороны, а на 
концах ее делали специальные отверстия для крепления к обуви .
Первые коньки фактически были прототипом лыж, не имели 
заостренных ребер. Отталкивание приходилось производить при 
помощи палок. Но все-таки передвижение по поверхности, 
покрытой льдом, происходило намного быстрее и увереннее. 
Подобные костяные коньки существовали в глубокой древности, и 
некоторые из них археологи относят к каменному веку. По возрасту 
они превосходят «инвентарь» древних голландцев и датчан в 
Скандинавии, коньки появились только в эпоху викингов. В России 
костяные коньки появились почти 3 тысячи лет назад. 



Виды коньков 
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Изобретение коньков 
(доисторические времена)
Истоки конькобежного спорта лежат в далёком 

прошлом, и уходят корнями в бронзовый век (конец 4-
го — начало 1-го тысячелетия до н. э.), об этом 
свидетельствуют находки археологов — костяные 
коньки, выполненные из фаланг конечностей крупных 
животных. Подобные находки встречаются во многих 
странах Европы, а самые древние «коньки» были 
обнаружены на берегу Южного Буга недалеко 
от Одессы[1]. Даже столь примитивные конструкции 
давали путешественнику или охотнику выигрыш в 
скорости, но для фигурной езды ещё не годились.



Зарождение (XVI—XIX век)
⚫ Рождение фигурного катания как вида спорта связывают с 

моментом, когда коньки начали изготавливать из железа, 
а не из кости. По данным исследований, впервые это 
произошло в Голландии, в XII—XIV веке. Первоначально 
фигурное катание представляло собой состязание по 
мастерству вычерчивать на льду разнообразные фигуры, 
сохраняя при этом красивую позу.

⚫ Первые клубы любителей фигурного катания появились в 
XVIII веке в Британской империи в Эдинбурге (1742 г.). Там 
же был разработан и перечень обязательных для 
исполнения в соревнованиях фигур, и первые официальные 
правила соревнований. Лейтенант артиллерии Роберт 
Джоунз издал «Трактат о катании на коньках» (1772 г.), в 
котором описал все основные фигуры, которые были тогда 
известны[1].



Зарождение (XVI—XIX век)
⚫ Из Европы фигурное катание попало в США и Канаду, 

где получило огромное развитие. Здесь были созданы 
многочисленные клубы фигуристов, разрабатывались 
новые модели коньков, создавалась своя школа 
техники. К середине XIX века в фигурном катании уже 
были известны практически все 
современные обязательные фигуры и основные 
технические приемы для их исполнения, о чем 
свидетельствуют книги «Искусство катания на 
коньках» Д. Андерсона, президента клуба 
конькобежцев города Глазго, и труд X. Вандервела и Т. 
Максвелла Уитмана из Лондона. Эти книги содержат 
описания всех восьмёрок, троек, крюков и других 
простейших манёвров фигурного катания.



Первые чемпионаты (конец 
XIX века)
⚫ На I Конгрессе конькобежцев в 1871 году фигурное катание было признано 

как вид спорта.
⚫ В 1882 году в Вене состоялись первые в Европе официальные соревнования 

по фигурному катанию. Правда первоначально, как отмечает Мишин А. 
Н., «это были своего рода кулуарные соревнования»,[2] так как в них 
принимало участие всего несколько спортсменов.

⚫ Но подход к соревнованиям изменился после того, как на соревнования в 
Санкт-Петербург в 1890 году, посвященные 25-летию катка в 
Юсуповском саду, были приглашены лучшие фигуристы со всего мира. В 
Санкт-Петербург приехали: чемпион США Л. Рубен-стейн, чемпион 
Германии Ф. Кайзер, лучшие фигуристы Швеции, Австрии, Финляндии, 
Англии, Голландии, Швеции, Норвегии. Соревнования приобрели статус 
«неофициального чемпионата мира», победителем этих состязаний во 
всех видах программы стал почетный член «Петербургского общества 
любителей бега на коньках»Алексей Павлович Лебедев.

⚫ На следующий год в 1891 году в Гамбурге, состоялся первый чемпионат 
Европы в мужском одиночном катании (победил немецкий 
фигурист Оскар Улиг).



Развитие (1900—1960)
⚫ Официально первый чемпионат мира среди женщин-одиночниц прошёл в 

конце января 1906 года в Давосе (Швейцария). Обязательные фигуры у 
женщин и у мужчин были аналогичными, но произвольное катание 
женщин сразу же обратило на себя внимание высокой 
художественностью, пластикой и музыкальностью движений.

⚫ Очевидно, парное фигурное катание появилось сразу же после того, как 
Хейнз продемонстрировал, как можно танцевать на льду; уже 
в 1897 году оно было кодифицировано как вид спорта. Но официально 
первые соревнования прошли только в 1908 году в Санкт-Петербурге. 
Немецкие фигуристы Анна Хюблер и Генрих Бургер вошли в историю как 
первые олимпийские чемпионы в парном катании.

⚫ Наиболее титулованный из довоенных фигуристов — одиночница Соня 
Хени (Норвегия). Блестяще обученная и как конькобежка, и как 
танцовщица, Соня подняла женское катание на новую высоту — её 
произвольные программы на то время были недосягаемо сложными, 
похожими скорее на балет. Не удивительно, что она выиграла десять 
чемпионатов мира и три олимпиады, прежде чем уйти в 
профессионалы. Из мужчин наибольших высот добился австриец Карл 
Шефер.
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