


ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
   Активизировать условия, 
способствующие 
созданию 
здоровьесберегающей 
среды в начальных 
классах МОСШ № 8 
посредством 
физминуток.



ЗАДАЧИ  ПРОЕКТА
• Создать банк физминуток.

• Обучить физоргов классов.

• Провести итоговое мероприятие 
«Фестиваль физминуток».

• Организовать взаимодействие со 
студентами ННГУ, факультет физ.
воспитания.

• Активизировать творческую 
активность учащихся и учителей 
посредством творческих конкурсов.



ПРОБЛЕМА  ПРОЕКТА

  Несоответствие 
количества и 
разнообразия 
физминуток 
потребностям 
учащихся.



СОДЕРЖАНИЕ  ПРОЕКТА
     Реализация проекта «ЧЕРЕЗ 

ФИЗМИНУТКУ К ЗДОРОВЬЮ» - это 

интересное проведение свободного 

времени, возможность реализовать себя 

в конкретной творческой социально-

значимой деятельности, с пользой для 

своего здоровья, пообщаться со 

старшими товарищами.



ВИД  ПРОЕКТА

    Практико - 
ориентированный



МЕХАНИЗМ  РЕАЛИЗАЦИИ
    ЭТАПЫ ПРОЕКТА:

• ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ –     
25 ноября – 5 декабря 2009 
г.

• ОСНОВНОЙ – 5 декабря – 

    15 января 2010 г.

• ИТОГОВЫЙ – 16 января – 

    23 января 2010 г.



ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ 
ПАРТНЕРЫ

Редакция 
газеты 

«ВАРТА»
ЦДТ

НГГУ, 
Факультет

Физического
воспитания

3 В 
класс



УПРАВЛЕНИЕ  ПРОЕКТОМ



ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ
• Активизация интереса 
учащихся к собственному 
здоровью.

• Популяризация физминуток 
посредством выпуска 
буклетов и брошюр.

• Налаживание связей со 
студентами НГГУ

• Корректировка работы 
органов самоуправления 
классов, спортивного 
сектора.



ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ
Этапы и 

сроки
Мероприятие Результат Ответственный 

25.11 – 30.11, 
подготовит.

Анкетирование 
уч-ся 1-4 классов

Выявить 
актуальность 
проблемы

Классные 
руководители

1.12

подготовит.

Лекция «Какая 
польза в 
физминутках?»

Мотивация 
учащихся на 
реализацию 
проекта

Кузьменко Н.
А.

4.12

подготовит.

Заседание 
совета лидеров

Запуск 
проекта

Еловикова Н.
С.

5.12 – 10.12

основной
Подбор 
физминуток

Работа с 
литературой, 
интернет

Учащиеся 3 в 
кл.

11.12 – 13.12

основной 

Работа в ЦДТ Банк 
физминуток

Учащиеся 3 в 
кл.



ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ
Этапы и 

сроки
Мероприятие Результат Ответственный 

14.12-17.12 
осн.

Разучивание 
физминуток

Обучение 
физоргов

Учащиеся 3 В

17.12 
-25.12 осн.

Выпуск буклетов, 
брошюр

Популяризация 
физминуток

Кузьменко Н.А.

19.12

основной
Встреча со 
студентами НГГУ

Мастер – класс 
по проведению 
физминуток

Студенты 
факультета физ. 
культуры

20.12-10.01 
осн.

Творческий конкурс 
«Сочини 
физминутку»

Пополнение 
банка 
физминуток

Учащиеся 1-4 
кл

20.12-10.01 
осн.

Творческий конкурс 
для учителей 
«Физминутка – 
презенташка»

Пополнение 
банка 
физминуток

Учителя 1-4 
классов



ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ
Этапы и 

сроки
Мероприятие Результат Ответственный 

15.01.

Итоговый
Итоговое 
мероприятие 
«Фестиваль 
физминуток»

Организация 
здоровьесберегающей 
деятельности, 
сплочение коллективов, 
проявление творческой 
активности

Классные 
руководители 

1-4 классов

15.01.

Итоговый 

Рейтинговое 
голосование

Определение 
номинаций творческих 
конкурсов

Жюри 
творческих 
конкурсов

23.01.

Итоговый
Презентация 
проекта, репортаж 
в газету «Варта»

Внешняя оценка 
проекта

Кузьменко Н.А.

25.01.

Итоговый 

Анализ реализации 
проекта, 
анкетирование

Награждение 
победителей 
творческих конкурсов, 
активистов проекта

Кузьменко Н.А.



СМЕТА  РАСХОДОВ
Наименование Стоимость 

1 единицы
Количеств
о единиц

Сумма 

Бумага цветная 200 рублей 2 ед. 400 рублей

Картридж для 
буклетов

300 рублей 1 ед. 300 рублей

Грамоты для 
награждения

15 рублей 20 ед. 300 рублей
Итого 1000 р.



ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ
• Повышение уровня физической и 

творческой активности учащихся. 
Привлечение внимания к своему 
здоровью.

                Показатель – количество 
участников проекта, результаты 
анкетирования.

• Повышение качества участия в конкурсе 
социальных проектов.



ФАКТИЧЕСКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

• ФОТООТЧЕТ 
ПО КАЖДОМУ ЭТАПУ




