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Характеристика представление 
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1. Качество знаний по итогам внутреннего 
мониторинга учебных достижений обучающихся за 

межаттестационный период

Средний 
показатель 

качества 
знаний 

2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016

50,6% 45,8% 51% 50 %





2. Качество знаний по  итогам внешнего  мониторинга по 
физике учебных достижений обучающихся за 

межаттестационный  период

Средний 
показатель 

качества 
знаний 

2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016

39% 46,5% % %





3. Применение  информационно-коммуникационных 
технологий 

▪ Использование Интернета на уроках физики, а также во 
внеклассной работе;

▪ Использование образовательных мультимедийных дисков на 
уроках физики;

▪ Член педагогических  интернет-сообществ:
▪ Проект «Инфоурок» «Учительский сайт»
       http://Учительский сайт
• В 2014-2015гг   обсуждение примерного содержания учебных 

предметов Общественная экспертиза  нормативных документов в 
области образования – МГПУ  edu@crowdexpert.ru
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4. Реализация:
- программ углубленного изучения предмета;

- профильного обучения 



5. Участие в инновационной 
(экспериментальной) деятельности
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5. Участие в инновационной (экспериментальной) деятельности



6. Результаты участия обучающихся во Всероссийской предметной олимпиаде

Муниципальный 
этап

Республиканский 
этап

Победители – 8 учащихся
 Призёры – 11 учащихся
Участие – 44 учащихся

Участие – 19 учащихся
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6. Результаты участия 
обучающихся во Всероссийской 

предметной олимпиаде
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7. Позитивные результаты внеурочной деятельности обучающихся по 
учебным предметам:

заочные и очные олимпиады; открытые конкурсы;
конференции

Исследовательская работа:
Муниципальный уровень
Республиканский уровень

 
Призер-1 учащийся

Участие- 1 учащийся
Российский уровень:

Инфоурок «Весна – 2016»

Инфоурок «Мириады 
открытий»

Социальная сеть КФУ. 
Буду студентом!

Международный уровень: 
«Мультитест»

Награждены дипломами:
1 степени – 5 учащихся;
2 степени – 2 учащихся;
Диплом: 1 степени – 1 

учащийся
Призёры – 6 учащихся;

Диплом лауреата (9место)
- 1 учащийся;
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8. Наличие публикаций
https://infourok.ru/user/teryoshina-zinaida-nikolaevna

https://tereshina.wordpress.com/
tereshina.edurm.ru

Российский уровень 
• Всероссийский научно-методический журнал «Физика. Всё для 

учителя!»
• Всероссийский научно-методический журнал «Всё для классного 

руководителя!» (свидетельство о регистрации СМИ ПИ №ФС 
77-40047 от 27.05.10);

•  Разработка урока по теме «Виды теплообмена» 8 класс
•Презентация.  Тема исследовательского проекта:
« Сколько воды имеется в почве и как это узнать»



8. Наличие публикаций, включая 
интернет-публикации

 Список публикаций:
        Российский уровень: 
• Методическая разработка. Исследовательская работа. « Сколько воды имеется в 
почве и как это узнать»
• «Энергоэффективное освещение и бережное отношение к энергетическим 
ресурсам».
• Презентация «Чернобыльская катастрофа и ее медицинские последствия на 
территории Ичалковского района»
•Презентация «Влияние недостатка освещения на развитие близорукости» 
Методическая разработка. Рабочая программа по физике (профильный класс)
• Внеклассное мероприятие по физике «В мире кристаллов»
• Презентация «Источники тока» 8 класс
• Конспект классного часа  «8 марта – международный женский день»
• Конспект классного часа «По имени называют, по отчеству величают»
• Конспект классного часа «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях»
• Конспект классного часа  «Тайна пирамид
• Конспект классного часа «Сталинградская битва»
• Внеклассное мероприятие «Среда обитания 21 век»
• Внеклассное мероприятие "Я люблю тебя до слез"
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9. Наличие авторских
 программ , методических пособий

2012-2013

 1. Курс по выбору «Физика сельского хозяйства»  9 классы, Рассмотрено 
и утверждено на заседании школьного методического объединения. 
Утвержден Директором МОБУ «Кемлянской СОШ» Шестаковой Т.П.

                                                        2014-2015
     2. Курс по выбору «Физика сельского хозяйства» 9 классы
 Рассмотрено и утверждено на заседании школьного методического 

объединения. Утвержден Директором МОУ «Кемлянской СОШ» 
Шестаковой Т.П.



9. Наличие авторских
 программ, методических пособий

2013-2016
       3.   Профильный лагерь для одаренных детей 

общеобразовательных учреждений в летний период 2013г
      4. Профильный лагерь для одаренных детей 

общеобразовательных учреждений в летний период 2014г  
      5.Профильный лагерь для одаренных детей 

общеобразовательных учреждений в летний период 2016г
    6.  Кружок «Мир физики». Утвержден директором ДДТ 

Старушенковой Н.А.
                                                 2016-2017
Кружок «Мир физики» Утвержден директором ДДТ 

Старушенковой Н.А.



9. Наличие авторских программ, методических пособий, методических 
рекомендаций









      Дата  Место    Тема Название мероприятия.
07.12.2012г. МОБУ «Гуляевская СОШ» Решение олимпиадных задач Районный семинар учителей 

физики 
общеобразовательных 
учреждений Ичалковского 
муниципального района

17 12.2013г МОБУ «Кемлянская 
СОШ»

Методика решения 
олимпиадных задач.

Районный семинар учителей 
физики 
общеобразовательных 
учреждений Ичалковского 
муниципального района

03.05.2013г. МОБУ «Кемлянская 
СОШ»

Решение некоторых задач из 
реальных КИМов ЕГЭ части 
С в разделе «Механика».

Районный семинар учителей 
физики 
общеобразовательных 
учреждений Ичалковского 
муниципального района 

15.01.2014 г. МОБУ «Кемлянская 
СОШ»

Использование активных 
методов обучения в процессе 
формирования 
коммуникативной 
компетенции учащихся на 
уроках естественно 
математического цикла 
(обобщение опыта работы)

Заседание методического 
объединения учителей 
естественно 
математического цикла 
МОБУ «Кемлянская СОШ»

Муниципальный уровень

10. Выступления на научно-практических конференциях, педагогических чтениях, 
семинарах, секциях, методических объединениях 



29.01.2014г МОБУ «Кемлянская СОШ» Методика решения задач ЕГЭ 
по механике

Районный семинар учителей 
физики общеобразовательных 
учреждений Ичалковского 
муниципального района 

23.08.2014г. МОБУ «Кемлянская СОШ» Итоговая аттестация учащихся 
9-х,11-х классов по физике в 
2014 году.Результаты.

Районный семинар учителей 
физики общеобразовательных 
учреждений Ичалковского 
муниципального района

02.03.2015г ФГБОУ ВПО «Мордовский 
педагогический институт 
имени М.Е.Евсевьева

Участие Фестиваль популярной науки 
«Дни науки в Республике 
Мордовия»

26.08.2015г. МОБУ «Кемлянская СОШ»  3D технологии в лабораторных 
работах по физике.

Районный семинар учителей 
физики общеобразовательных 
учреждений Ичалковского 
муниципального района

23.04.2016г МОБУ
«Смольненская ООШ»

Подготовка учащихся 9,11 
классов к итоговой аттестации 
по физике

Районный семинар учителей 
физики общеобразовательных 
учреждений Ичалковского 
муниципального района

28.08.2016г. МОБУ «Кемлянская СОШ» Итоговая аттестация учащихся 
9-х,11-классов по физике в 
2016 году. Результаты. Выводы 
Задачи.

Районный семинар учителей 
физики общеобразовательных 
учреждений Ичалковского 
муниципального района

















10. Выступления на научно-практических конференциях, педагогических 
чтениях, семинарах, секциях, методических объединениях 



-2014-2015г  учебный 
год

Республиканский 
уровень



10. Выступления на научно-практических конференциях, педагогических 
чтениях, семинарах, секциях, методических объединениях 

• Проблемно-ориентированные семинары 
• 14.03.2016г.
• Вебинар «Технология критического мышления в условиях реализации 

ФГОС»
• 2 ч. 
• 14.03.2016г.
• Вебинар «Внеурочная деятельность как компонент формирования 

экологической грамотности школьников»
•      2 ч. 
• 14.03.2016г.
• Вебинар «Развитие творческого потенциала и личностных возможностей 

ребенка в процессе обучения и воспитания»
• 2 ч. 
•  
•  
•  
•  
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11. Проведение открытых уроков, мастер-классов, мероприятий
Дата Место проведения Название мероприятия Тема урока, мастер-класса

Уровень образовательной организации
2012-2013учебн
ый год
17.02.2013

МБОУ «Кемлянская 
СОШ» Ичалковского 
муниципального 
района

Районный семинар учителей 
физики.

Мастер-класс 
«Последовательное 
соединение проводников», 
урок физики в 
8 классе

2014-2015 
учебный год
16.08 2015

МБОУ «Кемлянская 
СОШ» Ичалковского 
муниципального 
района

Сюжет был снят для 
образовательной программы 
ГТРК «Мордовия»

Мастер-класс 
«Источники электрического 
тока», урок физики
8 классе

2015-2016



11. Проведение открытых уроков, мастер-классов, мероприятий





12. Общественно-педагогическая активность педагога: участие 
в экспертных комиссиях, апелляционных комиссиях, 

предметных комиссиях по проверке ОГЭ и ЕГЭ, в жюри 
конкурсов и т.д.

Российский уровень:
 

▪ член экспертной группы по общественному обсуждению 
примерных основных образовательных программ основного 
общего образования по физике в 2014-2015 учебном году 
edu@crowdexpert.ru

Республиканский уровень:
 

Разработчик контрольных измерительных 
материалов по физике в рамках проведения 
независимой экспертизы учебных достижений 
обучающихся в 2015-2016 году



Республиканский  
уровень



12. Общественно-педагогическая активность педагога: участие в 
экспертных комиссиях, апелляционных комиссиях, предметных 

комиссиях по проверке ОГЭ и ЕГЭ, в жюри конкурсов и т.д.
Муниципальный уровень

• Руководитель  районного методического объединения учителей 
физики

• Участие в экспертной группе по поверке муниципального тура 
Всероссийской олимпиады школьников по физике

• Работа в лагере одаренных детей  учащихся 10 классов 
Ичалковского района

• Член экспертной группы при прохождении аттестации 
педагогических работников Ичалковского муниципального 
района

• Разработчик Положения районного смотра-конкурса кабинетов 
физики

• Разработчик аттестационного материала для проведения 
тестирования учащихся 7-11 классов общеобразовательных 
учреждений района по физике

• Разработчик материала для проведения школьного тура 
олимпиады по физике в районе



Муниципальный уровень



Муниципальный уровень



Муниципальный уровень



Муниципальный уровень



Участие педагога в 
профессиональных конкурсах

• Муниципальный уровень: нет
• Республиканский уровень:  нет
• Российский уровень: 8
• 1. Участник и  лаурят Всероссийского Конкурса
•  « Умната» Блиц- олимпиада: «Ключевые особенности 

ФГОС» Всероссийское СМИ kon@umnata.ru  « 
Умната»

• 2. Участник и лауреат Международной Олимпиады « 
Тест на соответствие занимаемой должности» МИОП 
Лидер portal@miop-lider.ru

• 3. Участник и победитель Всероссийской Олимпиады: 
« Мое призвание-УЧИТЕЛЬ» Ты Лидер 
ty.lider@yandex.ru



Участие педагога в 
профессиональных конкурсах

 4. Участник и победитель Всероссийского Конкурса: 
Олимпиада « Методика Работы с родителями»  
Академия Знаний ak.znanii@yandex.ru

  5. Участник и победитель Всероссийского Конкурса: 
Олимпиада « Педагогические технологии» Академия 
Знаний ak.znanii@yandex.ru

6. участник конкурса «Портфолио учителя»
http://www.zavuch.ru/
7. Диплом 1 степени Тест «Детская психология» 

https://infourok.ru/
8.Диплом 3 степени в 1 Всероссийском педагогическом 

квесте: « Эффективное обучение в контесте новых 
стандартов»



Участие педагога в 
профессиональных конкурсах



Всероссийские конкурсы



Всероссийские конкурсы



Российский 
уровень



14. Награды и поощрения педагога в межаттестационный период органами 
государственной власти, МО РМ, управлениями образованием 

муниципалитета, общественными организациями, педагогическими 
сообществами, родительской общественностью

Российский уровень:
▪Диплом за организацию сверхпрограммного конкурса Мультитест , 
объявленного Институтом Развития Школьного Образования 
(2014,2015г.г.);

                                      Международный уровень:
•Грамота за популяризацию природоведческих дисциплин в 
2012-2013 учебном году по итогам проведения Международного 
дистанционного конкурса «Колосок-осенний-2012» (2013г)
▪Благодарственное письмо за активное участие в проекте «Я 
энциклопедия» (2015г.)
▪Благодарность за помощь в проведении 1 Международного конкурса 
«Мириады открытий» (2016г)



14. Награды и поощрения педагога в межаттестационный период органами 
государственной власти, МО РМ, управлениями образованием 
муниципалитета, общественными организациями, педагогическими 
сообществами, родительской общественностью

• Благодарность за активное участие  в 
работе проекта для учителей 
«Инфоурок» 2015; 

• Свидетельство за подготовку к участию 
в олимпиаде «Весна – 2016» по физике 
проекта «Инфоурок» учащихся, ставших 
победителями (занявших 1, 2 места)



Российский уровень



Российский уровень



Международный уровень



15. Повышение квалификации, профессиональная 
переподготовка

•  01.02.2013- – повышение квалификации в ГБОУ ДПО 
(ПК) специалистов «Мордовский республиканский 
институт образования» по дополнительной 
профессиональной программе « «Интерактивная доска на 
уроках физики», « Системно-деятельностный подход в 
преподавании физики (ГИА, ЕГЭ)»».Регистрационный 
номер 167 . 72часа

•  11.12.2013- – повышение квалификации в ГБУ ДПО 
«Мордовский республиканский институт образования» по 
дополнительной профессиональной программе  
«Федеральные государственные образовательные 
стандарты основного общего образования: содержание и 
технологии». .  Регистрационный номер 4204. 108 часов

• 27.02.2015 - «Актуальные проблемы и современные 
подходы в преподавании физики в условиях реализации 
ФГОС»








