
ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
УЧАЩИХСЯ НА УРОКАХ ФИЗИКИ



САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ - ЭТО СЛОВО ОЗНАЧАЕТ 
СПОСОБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА БЕЗ ПОСТОРОННЕЙ ПОМОЩИ 
СТАВИТЬ ЦЕЛИ, МЫСЛИТЬ, ДЕЙСТВОВАТЬ, 
ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ В СИТУАЦИИ 



ОСНОВОПОЛАГАЮЩИМ ТРЕБОВАНИЕМ ОБЩЕСТВА К СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ 
ЯВЛЯЕТСЯ ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ, КОТОРАЯ УМЕЛА БЫ САМОСТОЯТЕЛЬНО 
ТВОРЧЕСКИ РЕШАТЬ НАУЧНЫЕ, ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ, ОБЩЕСТВЕННЫЕ ЗАДАЧИ, 
КРИТИЧЕСКИ МЫСЛИТЬ, ВЫРАБАТЫВАТЬ И ЗАЩИЩАТЬ СВОЮ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ, СВОИ 
УБЕЖДЕНИЯ, СИСТЕМАТИЧЕСКИ И НЕПРЕРЫВНО ПОПОЛНЯТЬ И ОБНОВЛЯТЬ СВОИ 
ЗНАНИЯ ПУТЕМ САМООБРАЗОВАНИЯ, СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ УМЕНИЯ, ТВОРЧЕСКИ 
ПРИМЕНЯТЬ ИХ В ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ. ЗАДАЧА УЧИТЕЛЯ НАУЧИТЬ УЧАЩИХСЯ 
ЭТОМУ.



ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ЦЕЛОСТНОЙ И ГАРМОНИЧНОЙ ЛИЧНОСТИ НЕОБХОДИМО 
СИСТЕМАТИЧЕСКОЕ ВКЛЮЧЕНИЕ ЕЕ В САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, КОТОРАЯ 
ПРИОБРЕТАЕТСЯ В ПРОЦЕССЕ ОСОБОГО ВИДА УЧЕБНЫХ ЗАДАНИЙ - САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ.
РАЗВИТИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ НЕРАЗРЫВНО СВЯЗАНО С УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 
УЧАЩИХСЯ. СФОРМИРОВАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, НЕ ВОВЛЕКАЯ УЧЕНИКА В УЧЕБНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ПРИНЦИПИАЛЬНО НЕВОЗМОЖНО.
САМОСТОЯТЕЛЬНЫМИ НЕ РОЖДАЮТСЯ. ЭТО КАЧЕСТВО НУЖНО ВОСПИТЫВАТЬ И ЗАБОТЛИВО 
ВЫРАЩИВАТЬ, ОПИРАЯСЬ, ПРЕЖДЕ ВСЕГО НА ТЕ ОБЛАСТИ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ, КОТОРЫЕ 
СУБЪЕКТУ ИНТЕРЕСНЫ.



КУРС ФИЗИКИ В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ ПОДРАЗУМЕВАЕТ ОСВОЕНИЕ 
УЧАЩИМИСЯ ОПРЕДЕЛЕННОГО ОБЪЕМА ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И 
НАВЫКОВ, ЧТО НЕВОЗМОЖНО БЕЗ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. 
РЕЧЬ ИДЕТ НЕ ТОЛЬКО О САМОСТОЯТЕЛЬНОМ ВЫПОЛНЕНИИ 
УЧАЩИМИСЯ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ, А О САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ В 
ПОИСКАХ ИНФОРМАЦИИ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ МЫШЛЕНИЯ, 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ НАРАБОТКИ НАВЫКОВ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ И 
Т.Д.
ПОЭТОМУ ОДНА ИЗ ОСНОВНЫХ ЗАДАЧ УЧИТЕЛЯ - ОРГАНИЗАЦИЯ 
РАБОТЫ В КЛАССЕ ТАКИМ ОБРАЗОМ, ЧТОБЫ УЧЕНИКИ НЕ ТОЛЬКО 
МНОГО ТРУДИЛИСЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО, НО И ДЕЛАЛИ ЭТО С 
ДОСТАТОЧНОЙ ДОЛЕЙ УДОВОЛЬСТВИЯ.



В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ФИЗИКЕ ПРИМЕНЯЮТСЯ РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ УЧАЩИМИСЯ, С 
ПОМОЩЬЮ КОТОРЫХ ОНИ САМОСТОЯТЕЛЬНО ПРИОБРЕТАЮТ ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ И НАВЫКИ. ВСЕ ВИДЫ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ, МОЖНО КЛАССИФИЦИРОВАТЬ ПО 
РАЗЛИЧНЫМ ПРИЗНАКАМ:
- ПО ДИДАКТИЧЕСКИМ ЦЕЛЯМ,- ПО УРОВНЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ,
- ПО СТЕПЕНИ ИДИВИДУАЛИЗАЦИИ,- ПО ИСТОЧНИКУ И МЕТОДУ ПРИОБРЕТЕНИЯ ЗНАНИЙ,- ПО ФОРМЕ ВЫПОЛНЕНИЯ,- 
ПО МЕСТУ ВЫПОЛНЕНИЯ.
СОГЛАСНО ЭТИМ ПРИЗНАКАМ НА УРОКАХ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ:
- ПОДБОР ТЕСТОВЫХ ВОПРОСОВ,- СОСТАВЛЕНИЕ КРОССВОРДОВ,
- ЗАЩИТА РЕФЕРАТОВ,- СОСТАВЛЕНИЕ РАССКАЗА ПО РИСУНКУ ИЛИ СХЕМЕ,
- РИСОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ЯВЛЕНИЯ,- СОСТАВЛЕНИЕ ОПОРНОГО КОНСПЕКТА,
- ВЫВОД ФОРМУЛЫ,- ПРЕОБРАЗОВАНИЕ ФОРМУЛЫ,
-СОСТАВЛЕНИЕ АЛГОРИТМА,- ПРОВЕДЕНИЕ НАУЧНЫХ НАБЛЮДЕНИЙ,
- ПРИДУМЫВАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ ВОПРОСОВ,- АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ,
- ПРОВЕДЕНИЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА,- ВЫДВИЖЕНИЕ ГИПОТЕЗЫ,
- ПРОВЕДЕНИЕ СРАВНЕНИЙ,- ВЫДЕЛЕНИЕ ГЛАВНОГО,
- ПРОВЕДЕНИЕ АНАЛИЗА ОТВЕТА УЧЕНИКА,- ОБЪЯСНЕНИЕ ФАКТА,
- УСТАНОВЛЕНИЕ ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННЫХ СВЯЗЕЙ,
- СОСТАВЛЕНИЕ ПРОСТОГО ПЛАНА ПАРАГРАФА УЧЕБНИКА ИЛИ СТАТЬИ,
- СОСТАВЛЕНИЕ ТЕЗИСНОГО ПЛАНА,- ВЫДЕЛЕНИЕ ЧАСТЕЙ ТЕКСТА: 
А) ОБОСНОВЫВАЮЩИХ ВВЕДЕНИЕ ПОНЯТИЯ, Б) ОПРЕДЕЛЕНИЯ, В) ДОКАЗАТЕЛЬСТВА, Г) ВЫВОД ФОРМУЛЫ И ДР.,
- ИЛЛЮСТРИРОВАНИЕ ТЕКСТА РИСУНКАМИ,
- ГРУППИРОВКА ПРИБОРОВ, ОТНОСЯЩИХСЯ К ОДНОЙ ТЕМЕ,
- ДЕЛЕНИЕ ПРИБОРОВ ПО ТЕМЕ НА ДЕМОНСТРАЦИОННЫЕ И ЛАБОРАТОРНЫЕ,
- СОСТАВЛЕНИЕ К ПРИБОРУ ИНСТРУКЦИИ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ,
- СОСТАВЛЕНИЕ СРАВНИТЕЛЬНОЙ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОДНОТИПНЫХ ПРИБОРОВ,



САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ В УЧЕНИКАХ НАДО РАЗВИВАТЬ ПОСТОЯННО, ПОСТЕПЕННО, СОБЛЮДАЯ ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ПРИНЦИПЫ. 
ЭТИ ПРИНЦИПЫ ТАКОВЫ:
ПРИНЦИП ОБЯЗАТЕЛЬНОСТИ. КАЖДЫЙ УЧЕНИК НА КАЖДОМ УРОКЕ НЕПРЕМЕННО ДОЛЖЕН САМОСТОЯТЕЛЬНО 
ВЫПОЛНИТЬ ХОТЯ БЫ НЕБОЛЬШОЕ ЗАДАНИЕ: РЕШИТЬ ЗАДАЧУ, СФОРМУЛИРОВАТЬ КРАТКИЙ ОТВЕТ НА ВОПРОС, ПРОВЕСТИ 
ОПЫТ, РАБОТАТЬ С УЧЕБНИКОМ И Т. Д.
ПРИНЦИП ПОСИЛЬНОСТИ. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ БЫТЬ ПОДОБРАНЫ ТАКИМ ОБРАЗОМ, ЧТОБЫ 
УЧЕНИК МОГ С НИМИ СПРАВИТЬСЯ. ЕСЛИ РЕЧЬ ИДЕТ О НОВОМ МАТЕРИАЛЕ, ЗАДАНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ В “ЗОНЕ 
БЛИЖАЙШЕГО РАЗВИТИЯ” РЕБЕНКА, ЧТОБЫ ОН МОГ САМОСТОЯТЕЛЬНО ИЛИ С НЕБОЛЬШОЙ ПОМОЩЬЮ РЕШИТЬ 
ПОСТАВЛЕННУЮ ПРОБЛЕМУ.
ПРИНЦИП ПОСТОЯННОГО ОБУЧЕНИЯ НОВЫМ ФОРМАМ И МЕТОДАМ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. В 7-М КЛАССЕ НУЖНО 
НАЧИНАТЬ УЧИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ С УЧЕБНИКОМ, ЗАДАЧНИКОМ, ТАБЛИЦАМИ, ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ЛИТЕРАТУРОЙ И ДАЛЕЕ ПОСТЕПЕННО ОСВАИВАТЬ ВСЕ БОЛЕЕ СЛОЖНЫЕ МЕТОДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.
ПРИНЦИП ИНТЕРЕСНОСТИ. ДЛЯ РАЗНЫХ УЧЕНИКОВ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫ РАЗНЫЕ ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ. ПОСКОЛЬКУ 
ПУТЬ К ХОРОШЕМУ РЕЗУЛЬТАТУ МОЖЕТ БЫТЬ РАЗНЫМ, ТО ЛУЧШЕ ПОЗВОЛИТЬ РЕБЕНКУ ИДТИ ПУТЕМ, КОТОРЫЙ ЕМУ 
БОЛЬШЕ НРАВИТЬСЯ. ОДНИ ДЕТИ С УДОВОЛЬСТВИЕМ РЕШАЮТ ЗАДАЧИ, ДРУГИЕ ЛЮБЯТ ПРАКТИЧЕСКУЮ РАБОТУ. НАДО 
РАЗРЕШАТЬ ДЕТЯМ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИХ ЛЮБИМЫЙ МЕТОД, ГРАМОТНО НАПРАВЛЯЯ ИХ.
ПРИНЦИП ПОСТОЯННОЙ ЗАНЯТОСТИ. УЧЕНИК НЕ ДОЛЖЕН СКУЧАТЬ НА УРОКЕ И ИМЕТЬ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ. ЕСЛИ 
СПОСОБНЫЕ ДЕТИ, С ХОРОШИМИ НАВЫКАМИ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ, ДОСРОЧНО ЗАКАНЧИВАЮТ РАБОТУ, НЕОБХОДИМО 
ДАВАТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ, НАИБОЛЕЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ЗАДАНИЯ В КАЧЕСТВЕ ПООЩРЕНИЯ.
ПРИНЦИП ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭМОЦИЙ. УЧЕНИКИ ДОЛЖНЫ НЕ ТОЛЬКО САМОСТОЯТЕЛЬНО ДЕЙСТВОВАТЬ И МЫСЛИТЬ, НО И 
ИСПЫТЫВАТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ПОДЪЕМ, РАДОСТЬ ОТ ПОБЕДЫ НАД ЗАДАЧЕЙ И НАД СОБОЙ.
ПРИНЦИП ПООЩРЕНИЯ. МНОГИЕ ДЕТИ БУДУТ РАБОТАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО ТОЛЬКО ЗА КАКОЕ-ЛИБО ПООЩРЕНИЕ. С 
ЭТИМ НАДО СЧИТАТЬСЯ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ МОТИВАЦИИ. ДЛЯ РАЗНЫХ ДЕТЕЙ ЗНАЧИМЫ РАЗНЫЕ ПООЩРЕНИЯ, 
НАПРИМЕР ВЫСОКИЕ ОЦЕНКИ, ПУБЛИЧНОЕ ПРИЗНАНИЕ ИХ ХОРОШЕЙ РАБОТЫ, ПОМЕЩЕНИЕ РАБОТ НА ВЫСТАВКУ.



В ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ 
ОБУЧЕНИЯ ВИДНОЕ МЕСТО ЗАНИМАЕТ РАБОТА НАД УЧЕБНИКОМ И УЧЕБНОЙ 
ЛИТЕРАТУРОЙ. УЧЕБНИК НА УРОКЕ НЕЛЬЗЯ РАССМАТРИВАТЬ ТОЛЬКО КАК 
ВСПОМОГАТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО, ПОЗВОЛЯЮЩЕЕ НЕСКОЛЬКО РАЗНООБРАЗИТЬ 
ЗАНЯТИЯ. ЭТО, ПРЕЖДЕ ВСЕГО, ОДИН ИЗ ВАЖНЕЙШИХ ИСТОЧНИКОВ ЗНАНИЙ ДЛЯ 
УЧАЩИХСЯ. УЧЕБНИК ВЫСТУПАЕТ КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ЗАКРЕПЛЕНИЯ 
ИЗЛОЖЕННОГО МАТЕРИАЛА И АКТИВИЗАЦИИ УМСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ШКОЛЬНИКОВ, ВЕДЬ РАБОТА НАД УЧЕБНИКОМ НЕИЗБЕЖНО СВЯЗАНА С 
ПРИМЕНЕНИЕМ МЕТОДА СРАВНЕНИЯ, С АНАЛИТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 
МЫШЛЕНИЯ. ЧТЕНИЕ УЧЕБНИКА ФОРМИРУЕТ ПРАВИЛЬНУЮ, ГРАМОТНУЮ РЕЧЬ, 
УЧИТ ЛОГИЧЕСКИМ РАССУЖДЕНИЯМ.
ПРИ РАБОТЕ С УЧЕБНИКОМ ИЛИ ДРУГОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ НЕОБХОДИМО 
ФОРМИРОВАТЬ У УЧАЩИХСЯ СЛЕДУЮЩИЕ УМЕНИЯ:
- ИЗВЛЕЧЕНИЕ НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМОЙ ИНФОРМАЦИИ ИЗ ТЕКСТА, ВЫДЕЛЕНИЕ 
ГЛАВНОГО,
- УМЕНИЕ РАССМАТРИВАТЬ РИСУНКИ И ИЗВЛЕКАТЬ ИЗ НИХ ИНФОРМАЦИЮ,
- СОСТАВЛЕНИЕ ТАБЛИЦ ПО ИЗУЧАЕМОМУ МАТЕРИАЛУ,
- УМЕНИЕ РАБОТАТЬ С ГРАФИКАМИ (ПОСТРОЕНИЕ И ЧТЕНИЕ ГРАФИКОВ),
- СОСТАВЛЕНИЕ ОБОБЩЕННОГО ИЛИ ТЕЗИСНОГО ПЛАНА ТЕКСТА,
- АНАЛИЗ ТЕКСТА,
- СОСТАВЛЕНИЕ ВОПРОСОВ К ПРОЧИТАННОМУ,
- ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УЧЕБНИКА ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ.



ДЛЯ АКТИВИЗАЦИИ ЗНАНИЙ, ПРИ ИЗУЧЕНИИ 
НОВОЙ ТЕМЫ, ПОВТОРЕНИИ И ЗАКРЕПЛЕНИИ 
ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА ЦЕЛЕСООБРАЗНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ НА УРОКАХ ФИЗИКИ 
ОБОБЩЕННЫЕ ПЛАНЫ ОПИСАНИЯ 
ФИЗИЧЕСКИХ ЯВЛЕНИЙ, ЗАКОНОВ, ПРИБОРОВ, 
ОПЫТОВ 
РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ 
РАБОТ РАЗВИВАЮТ У УЧАЩИХСЯ НАВЫКИ 
УЧЕБНОГО ТРУДА, ФОРМИРУЮТ ТАКИЕ 
ЛИЧНОСТНЫЕ СВОЙСТВА, КАК 
ОРГАНИЗОВАННОСТЬ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, 
УСИДЧИВОСТЬ, ТРУДОЛЮБИЕ, 
ТРЕБОВАТЕЛЬНОСТЬ К СЕБЕ И ДРУГИМ, 
ДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТЬ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


