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В нашей стране есть Федеральный 
закон «Об энергосбережении». Этот 

закон направлен на то, чтобы 
сохранить людям комфортные условия 

для жизни и работы, но уменьшить 
                            расход энергии. 



Что же такое энергосбережение? 

Энергосбережение – это ряд мер, 
которые направлены на 

эффективное использование 
топливных и энергетических 
ресурсов. 



Задание 1

«Как правильно осветить жилые 
помещения и экономить 
электроэнергию»









Задание 2

«Как пользоваться стиральной 
машиной и утюгом и
экономить электроэнергию»







Задание 3

«Как пользоваться 
холодильником и пылесосом и
экономить электроэнергию»









Задание 4

«Как пользоваться электроплитой
 и экономить электроэнергию»









Как пользоваться посудомоечной машиной
 и экономить электроэнергию 





















Приборы учёта и регулирования 
энергопотребления.

• электронные счетчики (учет 
потребления электрической 
энергии )

• теплосчётчики (учёт тепловой 
энергии) 

• газовые счётчики (для контроля 
расхода газа) 

 



электронные счетчики



теплосчётчики



газовые счётчики


