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Тернистый путь к звёздам 



Воздействие пребывания в 
открытом космосе на организм 
человека

• Как утверждают учёные НАСА, вопреки распространённым 
представлениям, при попадании в открытый космос без 
защитного скафандра человек не замёрзнет, не взорвётся и 
мгновенно не потеряет сознание, его кровь не закипит — вместо 
этого настанет смерть от недостатка кислорода. Опасность 
заключается в самом процессе декомпрессии, именно этот 
период времени наиболее опасен для организма так как при 
взрывной декомпрессии пузырьки газа в крови начинают 
расширяться, если присутствует хладагент например Азот, то 
при таких условиях он замораживает кровь, известно что в 
вакууме жидкость не существует (или газ или твердое 
состояние), за исключением жидкого Гелия (квантовая жидкость)



Сперва со слизистых оболочек организма (язык, глаза, лёгкие) начнёт быстро испаряться вода. Некоторые другие 
проблемы — декомпрессионная болезнь, солнечные ожоги незащищённых участков кожи и поражение подкожных 
тканей — начнут сказываться уже через 10 секунд. В какой-то момент человек потеряет сознание из-за нехватки 
кислорода. Смерть может наступить примерно через 1-2 минуты, хотя точно это неизвестно. Тем не менее, если не 
задерживать дыхание в лёгких (попытка задержки приведёт к баротравме), то 30-60 секунд пребывания в открытом 
космосе не вызовут каких-либо необратимых повреждений человеческого организма.

В НАСА описывают случай, когда человек случайно оказался в пространстве, близком к вакууму (давление ниже 1 Па) 
из-за утечки воздуха из скафандра. Человек оставался в сознании приблизительно 14 секунд — примерно такое время 
требуется для того, чтобы обеднённая кислородом кровь попала из лёгких в мозг. Внутри скафандра не возник полный 
вакуум, и рекомпрессия испытательной камеры началась приблизительно через 15 секунд. Сознание вернулось к 
человеку, когда давление поднялось до эквивалентного высоте примерно 4,6 км. Позже попавший в вакуум человек 
рассказывал, что он чувствовал и слышал, как из него выходит воздух, и его последнее осознанное воспоминание 
состояло в том, что он чувствовал, как вода на его языке закипает.

Журнал «Aviation Week and Space Technology» 13 февраля 1995 г. опубликовал письмо, в котором рассказывалось об 
инциденте, произошедшем 16 августа 1960 года во время подъёма стратостата с открытой гондолой на высоту 19,5 
миль для совершения рекордного прыжка с парашютом (Проект «Эксельсиор»). Правая рука пилота оказалась 
разгерметизирована, однако он решил продолжить подъём. Рука, как и можно было ожидать, испытывала крайне 
болезненные ощущения, и ею нельзя было пользоваться. 


