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ЗАЧЕМ ЭКОНОМИТЬ 
ЭНЕРГИЮ?



ЦЕЛЬ РАБОТЫ: ОПРЕДЕЛИТЬ 
СПОСОБЫ РАЦИОНАЛЬНОГО 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ В 
ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ.

Задачи: 
▶ 1. Изучить методы экономии электроэнергии
▶ 2. Оценить эффективность внедрения энергосберегающих 

мероприятий
▶ 3. Привлечь внимание  к проблеме энергосбережения



▶ Объектом исследования являются 
энергосберегающие технологии современного мира.

▶ Предмет исследования - энергосбережение в 
быту.

▶ Гипотеза исследования: применение простых 
методов рационального использования 
электроэнергии позволит уменьшить её 
потребление.

▶ Методы исследования: анкетирование, сбор 
информации, эксперимент, сравнительный анализ, 
систематизация материала в форме буклета.





РАСЧЁТ ПОТРЕБЛЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ МОЕЙ СЕМЬЁЙ
▶ http://svetdv.ru/calculator/
▶ По данным калькулятора 

потребление электроэнергии 
моей семьёй составляет 
224,15 кВт ч 

▶ За 2016 год моя семья 
использовала 2760 кВт ч 
электроэнергии, это в 
среднем за месяц 230 кВт ч. 
Эти данные  отличаются от 
расчётных на 5, 85 кВт ч.



СПОСОБЫ ЭКОНОМИИ   
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ ПРИ 

ОСВЕЩЕНИИ КВАРТИРЫ



СПОСОБЫ ЭКОНОМИИ   
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ ПРИ 

ОСВЕЩЕНИИ КВАРТИРЫ
▶ Использование 

энергосберегающих ламп
▶ использование дневного света
▶ установка автоматического 

отключения света 
▶ использование светлых 

отражающих светильников
▶ Применение  зонального 

освещения жилища



СПОСОБЫ ЭКОНОМИИ   
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ ПРИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИИ БЫТОВЫХ 
ПРИБОРОВ



ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 
СПОСОБОВ ЭКОНОМИИ 

ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ
▶ 05.12.2016г. – 4432 кВт ч. 
▶ 12.12.2016 г. – 4476 кВт ч. 
                                      44 кВт ч 
▶ 53,7 кВт ч – среднее 

потребление за неделю в 
2016 г.

▶ Экономия – 9,7 кВт ч или 18 
%





ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 
ЭКОНОМИИ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ

▶ 1. Не оставляйте телевизоры, компьютеры и другую 
технику включенной  в режиме ожидания, а тем 
более просто включенной когда уходите из дома 
или не пользуетесь ей в течение некоторого 
времени. 

▶ 2. Полезной окажется замена обычных лампочек на 
энергосберегающие. Стоят они несколько дороже, 
но работать будут дольше, а потребление 
электроэнергии будет меньше. 

▶ 3. Как оказалось можно экономить электричество 
просто кипятя воду. Для этого нужно кипятить 
воду только в том количестве, которое Вам 
необходимо на данное время. Также не забывайте 
удалять накипь. 

▶ 4. Если в вашем доме отопление происходит с 
помощью электричества – необходимо утепление 
или замена окон на современные модели из ПВХ. 

▶ 5. Во многих домах до 30% тепла уходит через 
стены, отверстия для труб или же просто трещины 
на швах. Вложите деньги в утепление стен и 
заделывание трещин. 

▶ 6. Если   котел или бойлер служат более 15 лет – это 
веская причина для их замены. Новые технологии, 
которые применяются для отопления и нагрева воды, 
сэкономят третью часть расходов на электричество. 

▶ 7. Уменьшите температуру на 1 градус на термостате и 
сможете сохранить 10% Вашего капитала, потраченного 
на электроэнергию. То, что доктора рекомендуют спать 
при более низкой температуре может стать поводом 
для уменьшения температуры на пару градусов ночью. 
Тоже можно делать, когда уходите на работу. 

▶ 8. Не ставьте стиральную или посудомоечную машину  
на самую высокую температуру. Лучше использовать 
более качественные моющие средства. Если стиральная 
или посудомоечная машина заполнены не полностью 
нужно  использовать программу в экономном режиме. 

▶ 9. Приобретайте технику с низким потреблением 
электричества. Она соответствует классу 
энергосбережения А. 

▶ 10. И самое легкое – выключайте свет, когда выходите 
из комнаты. 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

▶ Энергосберегающие мероприятия 
действительно позволяют экономить энергию, 
энергетические ресурсы, являются ключом к 
повышению уровня жизни, сохранению 
окружающей среды. Эти  мероприятия не 
требуют материальных затрат и зависят только 
от личной осведомленности и 
заинтересованности людей.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


