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Что такое «нравственность»?

• Нравственность – внутренние, 
духовные качества, которыми 
руководствуется человек, этические 
нормы; правила поведения, 
определяемые этими качествами.



Нравственность 
Какие поступки можно назвать 

нравственными? Безнравственными?



Примеры нравственных поступков…



Что такое «совесть»?

Совесть – это психический механизм 
самооценки и самоконтроля, 
самопоощрения и самопорицания 
индивида с позиции добра и зла в 
том их понимании, которое он для 
себя принял. 



Совесть 

- это нейропсихический механизм, 
который имеет функциональные и 
содержательные характеристики. 
Благодаря хорошему 
функционированию совести индивид 
способен вести себя в соответствии с 
тем, что он для себя принял, постоянно, 
а не  от случая к случаю и под 
влиянием ситуационных факторов.





Стыд  

- Неприятные переживания индивида, 
возникающие в связи с 
непосредственным восприятием 
эмоционально выражаемой 
отрицательной оценки окружающими 
совершаемого или уже совершенного 
им действия.



Народная мудрость:

• Ни стыда ни совести;
• Краска стыда;
• Покраснел от стыда;
• От стыда сгорел…



Раскаяние 

- это психический процесс, который включает 
самооценку и неприятные переживания, 
обращенные на себя как на их причину; 
детальное уточнение того, что было сделано 
«не так»; волевой упреждающий импульс, 
который может быть выражен словами: «Это 
не должно повториться!», подкрепляемый 
уверенностью: «Этого больше не будет!»



Осуждение 

- Уничижающее мнение, суждение о 
человеке, его поступках, пристрастно 
исследующее его недостатки.



Одобрение

Согласие с мнением человека, поддержка 
его поступков молчаливо или озвучено. 
Свойственно высокой ступени развития, 
вошло в привычку. 



Дискуссия 

• Нравственные качества лидера.
• Безнравственные качества лидера.
• Легко ли быть лидером.
• Если в коллективе много индивидуумов 

с лидерскими качествами.



Духовность и нравственность
• Это базовые характеристики, связанные с 

мотивационной сферой внешне 
(нравственность) и внутренние 
(духовность).

• Нравственность – способы действия, 
нормы поведения, поступки людей.

• Духовность – самое высокое к чему может 
стремиться человек, направленность его 
души.

• Самое высокое может быть очень низким!



Какой Личностью 
я хотел бы стать 

в будущем?

? ? ?


