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 «Уровень и качество жизни населения»
(на примере РФ)



Термин «качество жизни» появился в середине 50-х 
годов, когда стало очевидно, что категория «уровень 
жизни» всестороннее не отражает благосостояние 

населения. Изучение проблемы качества жизни началось 
в конце 60-х годов ХХ столетия, когда в высокоразвитых 

странах Запада стал осуществляться переход к 
постиндустриальной стадии развития общества, что 
обусловило интерес к гуманитарному содержанию 

экономического прогресса. Вначале качество жизни 
связывалось в основном с вопросами охраны 

окружающей среды, здоровья и обновления городов. Но 
вскоре эта проблема стала рассматриваться под углом 

обеспечения жизнеспособности общества и трактоваться 
как составная часть некоего футурологического идеала, 
который предстоит достигнуть человечеству в близком 

будущем, - перехода к следующему этапу развития 
цивилизации с новыми отношениями между людьми, при 
которых на первый план выходят не деньги, а гармония 

социальных и культурных ценностей.



При определении качества жизни выделяют два вида 
индикаторов: объективные и субъективные.

- объективные индикаторы качества жизни: природные и 
социальные.

- субъективные индикаторы качества жизни: когнитивные 
(оценки общей удовлетворенности жизнью и оценки 
удовлетворенности различными сферами жизни) и 

эмоциональные



Методы оценки качества жизни

1.Социологический метод

2.Статистический метод 

3.Экономико-математический метод

4.Индекс развития человеческого потенциала 
1)средняя продолжительность предстоящей жизни при 
рождении (СППЖР) - оценивает долголетие
2)уровень грамотности взрослого населения страны и 
совокупная доля учащихся
3)уровень жизни, оценённый через ВВП на душу 
населения

http://xreferat.com/84/95-1-uroven-i-kachestvo-zhizni-naseleniya-rossii.htm
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Характеристика уровня жизни населения

Для характеристики уровня жизни используют 
количественные и качественные индикаторы. 
Количественные — определяют объем потребления 
конкретных товаров и услуг, а качественные — качественную 
сторону благосостояния населения.
Уровень жизни характеризуется целым блоком показателей:

    -потребительская корзина
    -средняя заработная плата
    -разница в доходах
    -продолжительность жизни
    -уровень образования
    -структура потребления продуктов питания
    -развитие сферы услуг
    -обеспеченность жильем
    -состояние окружающей среды
   -степень реализации прав человека
http://www.grandars.ru/student/mirovaya-ekonomika/uroven-zhizni-naseleniya.html



Стоимость потребительской корзины в 2017 году

Существует три вида потребкорзин (ПК): для трудоспособных 
граждан (лиц, старше 16 лет), для несовершеннолетних детей и 
для неработающих граждан, достигших пенсионного возраста.
стоимость потребкорзины для взрослого выросла 
приблизительно на 200 рублей (в процентах это число 
составляет около 3,2%), для ребенка – на 250 рублей (3,9% 
соответственно), а для пенсионеров – на 411 рублей (10% 
приблизительно). Стоимость необходимого минимума для 
взрослых людей составляет 6300 рублей в месяц, для 
несовершеннолетних детей – 6400 рублей, а для стариков-
пенсионеров, как ни странно, всего 5400 рублей.

 
http://www.2014godloshadi.ru/novosti-na-2014-god/1171-potrebitelskaya-korzina-v-201
7-godu-sostav-stoimost.html



Развитие сферы услуг

https://rg.ru/2016/09/08/kak-izmenilos-ekonomicheskoe-i-socialnoe-razvitie-regiono
v-v-2016-godu.html



Средняя заработная плата на 2017 год

-производство нефтепродуктов – около 90 800 руб.;
-добыча топливно-энергетических ископаемых – более 79 800 
руб.;
-добыча иных полезных ископаемых – свыше 51 400 руб.
-финансовый сектор – свыше 71 500 руб.;
-рыбоводство и рыболовство – 58 100 руб.;
-транспорт и связь – 42 200 руб.;
-производство и распределение газа, воды, электроэнергии – 
40300 руб.;
-обрабатывающие производства – 34 600 руб.;
-строительная отрасль – 32 700; оптово-розничная торговля – 
29700 руб.
-воспитатели в детсадах – от 27 до 50 000;
-полицейские – от 35 до 70 000;
-военнослужащие – от 18 до 87 000;
-учителя и педагоги – от 30 до 190 000;
-врачи – от 40 до 110 000.
http://banki-v.ru/economics/srednyaya-zarplata-v-rossii/



Разница в доходах

По оценке ООН доходы богатейших и беднейших 
граждан не должны различаться более чем в 8 раз, 
иначе начнется социальная нестабильность, передает 
Интерфакс. Если же так называемый коэффициент 
фондов (отношение среднего уровня доходов 10% 
самых богатых граждан к 10% самых бедных) 
достигает 10,  начинается революционная ситуация. В 
России на данный момент этот коэффициент 
составляет 14,5

http://gr-sily.ru/obshestvo/raznica-dohodov-bogatyh-i-bednyh-rossiyan-dostig
la-revolyucionnoj-otmetki-20626.html



http://rosobrinfo.ru/?p=227



Продолжительность жизни

Несмотря на сложную внутреннюю обстановку в 
России, связанную с затянувшимся экономическим 
кризисом и внешним воздействием из-за санкций со 
стороны ряда стран и организаций, 2015 год 
ознаменовался демографическим рекордом. Средняя 
продолжительность жизни мужчин составила 65,9 
женщин — 76,5, общая — 71,4 лет. 

Итоги 2016 года подведут к марту 2017, но уже сейчас, 
по предварительным расчётам, ожидается увеличение 
общего показателя, как минимум, на 8 месяцев. Если 
прогноз верен, мужской показатель приблизится к 66,8, 
а для женщин — к 77,2 года.
http://emigrant.guru/kuda/srednyaya-prodolzhitelnost-zhizni-v-rossii.html



Обеспеченность жильем

В 2015 году, по данным ОЭСР (Организация 
экономического сотрудничества и развития), 65 % россиян 
удовлетворены своим жильем, что является сравнительно 
низким показателем (в Германии удовлетворены 94 %), 
при этом в России один из самых высоких в мире 
показателей доли населения, живущего в собственном 
жилье, что стало результатом приватизации в 1990-е и 
2000-е гг.

Около 50% жилых домов в России нуждаются в 
капремонте (по состоянию на 2015 год). По программе 
капитального ремонта за ближайшие 30 лет в России 
будет отремонтировано 740 тыс. домов общей площадью 
2,3 млрд кв. м. По предварительным итогам 2015 года, 
было отремонтировано 20 тысяч домов

http://novainfo.ru/article/5609



Структура потребления продуктов питания

Проду
кт:

1990 В среднем за год в периоде Рациональн
ые нормы

1991-
95

1996-
00

2001-
05

2006-
10

2011-
14

2010 2016

хлеб 120,0 123,2 117,8 120,2 119,6 118,5 95-10
5

94

карто
фель

106,0 121,0 115,2 108,2 109,0 110,8 95-10
0

90

овощи 89,0 75,6 76,4 83,4 97,0 108,8 120-1
40

140

фрукт
ы

37,0 29,6 30,6 40,4 53,0 62,3 90-10
0

100

сахар 47,0 32,4 33,6 36,4 38,6 40,0 24-28 24

Масло 
растит
.

10,2 7,2 8,9 11,1 12,9 13,7 10-12 7

молок
о

387,0 291,6 222,4 228,6 242,0 246,8 320-3
40

340

мясо 75,0 60,0 47,8 51,6 64,0 73,5 70-75 76

яйца 297,0 251,0 217,2 243,6 258,4 271,3 260 270

http://vestnik.vsau.ru/wp-content/uploads/2016/05/183-192.pdf



Состояние окружающей среды

За период 2011-2015 гг. среднегодовые концентрации  
взвешенных веществ, диоксида азота, оксида азота, 
диоксида серы и оксида углерода снизились на 8-15%, 
бенз(а)пирена – на 35%.

Атмосферные выбросы загрязняющих веществ в городах 
и на дорогах федерального значения приводят к 
образованию вокруг них ареалов с загрязнением почв 
токсикантами промышленного и транспортного 
происхождения. На территории 9 субъектов РФ 
выявлены участки загрязнения почв пестицидами.     

Водные ресурсы Российской Федерации в 2015 году 
составили 4647,9 км3, превысив среднее многолетнее 
значение на 9,1 %. 

http://ekolip.ru/news/obzor-sostoyaniya-i-zagryazneniya-okruzhayushchey-sredy-v-r
ossiyskoy-federatsii-v-2015-godu.html



Степень реализации прав человека

Доклад Уполномоченного по правам человека в РФ за 
2015 год, опубликованного 22 марта 2016 г. 
Из года в год тематика поступавших к Уполномоченному 
жалоб практически не изменяется. Основная 
проблематика жалоб касалась уголовного процесса 
(30%), жилищных прав и сферы ЖКХ (16%), уголовно-
исполнительного производства (14%), социального 
страхования и обеспечения (5%), оборонной сферы (4%), 
миграции и вопросов гражданства (4%). По вопросам 
соблюдения либо восстановления всех иных прав доля 
обращений составила 27%

https://sibac.info/studconf/social/xliv/57962



Рейтинг стран по уровню качества жизни населения 

Место в рейтинге Страна ИЧР

1 Норвегия 0,944

2 Австралия 0,935

3 Швейцария 0,930

4 Дания 0,923

5 Нидерланды 0,922

6 Германия 0,916

7 Ирландия 0,916

8 США 0,915

9 Канада 0,913

10 Новая Зеландия 0,913

15 Великобритания 0,907

20 Япония 0,891

50 Россия 0,798

http://www.scienceforum.ru/2016/1447/2419
7



Россия по показателям уровня и качества жизни занимает 
далеко не лидирующие позиции в мире. Для поднятия 

рейтинга социальная политика государства должна быть 
направлена на дальнейшее совершенствование 

институтов формирования человеческого потенциала – 
образования и здравоохранения. Основу современного 

общества в развитых странах составляет средний класс. 
Поэтому государственная поддержка малого и среднего 

предпринимательства также будет способствовать 
повышению уровня и качества жизни наших граждан.

http://www.scienceforum.ru/2016/1447/24197


