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Счастье:

• Брак - счастье
• Свадьба
• Расставание
• Время нивелирует эффект

Брак и 
счастье



Деньги и 
счастье

Деньги позволяют купить:
• Кровать, но не сон

• Книги, но не ум

• Еду, но не аппетит

• Драгоценности, но не красоту

• Лекарства, но не здоровье



Выводы
Факторы длительного влияния:
• Семейные обстоятельства;
• Здоровье

Факторы кратковременного влияния:
• Доходы



Кейс
Предположите, 
какие основные 
состовляющие и 
показатели должны 
быть учтены для 
расчета Индекса 
счастья?



Кейс
Располагаемый доход;
Безопастность;
Гос. расходы на науку;
Политические права людей
Образование
Культура
Спорт
Метраж жилой площади на человека
Число врачей на 1000 человек
Площади лесных насаждений
Состояние экологии;
Средняя продолжительность жизнм;
Количество заключенных юраков на 1000человек
...



Индекс счастья во Франции

Разработка нового метода оценки состояния экономики, включающей 
в себя замеры качества жизни, исчисляемые с помощью таких 
индикаторов как: устойчивость развития, безопасность, 
политические права людей, состояние экологии и т. д. По итогам 
работы экспертов, Президент Франции ввел новые параметры оценки 
экономического роста своей страны, такие как счастье и доступность 
услуг здравоохранения.



Индекс счастья в Китае
Рассчитывается на основе 16 индикаторов:

Располагаемый доход;
Гос. расходы на науку;
Образование
Культура
Спорт
Метраж жилой площади на человека
Число врачей на 1000 человек
Площади лесных насаждений

 Определяется качество работы чиновников, выявляя зависимость 
счастья жителей страны от эффективности их деятельности



Индекс счастья в России

2015; 46 субъектов РФ:
9% - абсолютно счастливы

75% - скорее счастливы, чем 
несчастны Счастливые люди живут в: Тюмени, Грозном, 

Казани, Сургуте, Краснодаре, Сочи, 
Нижневартовске, Новороссийске, Белгороде
Москва – 52 место, Санкт-Петербург - 16



ИЧР

ВВП, Средняя 
продолжительность 
жизни, Доступ к 

образованию

2011: 
Норвегия, 
Австралия, 

Нидерланды, 
.., Россия (66)



The Happy Planet 
Index

Это комбинированный показатель, который измеряет достижения стран 
мира и отдельных регионов с точки зрения их способности обеспечить 
своим жителям счастливую жизнь. Рассчитан по методике британского 
исследовательского центра New Economic Foundation совместно 
с экологической организацией Friends of the Earth, гуманитарной 
организацией World Development Movement, и группой независимых 
международных экспертов, использующими в своей работе, наряду 
с аналитическими разработками, статистические данные национальных 
институтов и международных организаций. 



Рейтинг Страна Индекс счастья

1 Коста Рика 64.036

2 Вьетнам 60.439

3 Колумбия 59.751

4 Белиз 59.290

5 Сальвадор 58.887

6 Ямайка 58.534

7 Панама 57.799

8 Никарагуа 57.063

9 Венесуэла 56.871

10 Гватемала 56.861

11 Бангладеш 56.292

12 Куба 56.186

13 Гондурас 55.976

14 Индонезия 55.482

15 Израиль 55.204



16 Пакистан 54.140

17 Аргентина 54.055

18 Албания 54.051

19 Чили 53.883

20 Таиланд 53.458

21 Бразилия 52.932

22 Мексика 52.894

23 Эквадор 52.481

24 Перу 52.369

25 Филиппины 52.354

26 Алжир 52.181

27 Иордания 51.652

28 Новая Зеландия 51.557

29 Норвегия 51.429

30 Палестина 51.192



Вопрос 1

Какая социальная наука 
первой заинтересовалась 
изучением проблемы 
счастливой жизни?



Ответ

Психиатрия



Вопрос 2

Назовите 2 основных теории 
Благополучия?



Ответ

Психологическая теория;
Экономическая теория



Вопрос 3

В чем заключается смысл 
теории «Точки Счастья»?



Ответ

Теория «Точки Счастья» 
предполагает, что у каждого 
человека есть 
фиксированная «точка 
счастья», которая 
определена генетикой и 
личными качествами.



Вопрос 4

Расположите в порядке убывания 
значимости составляющие 
Счастья по данным социальных 
опросов:
• Здоровье; Работа; Семья; 
Деньги; Личностный рост



Ответ

1. Деньги;
2. Семья;
3. Здоровье;
4. Работа;
5. Личностный рост.



Вопрос 5

От чего зависит уровень 
удовлетворения материальным 
доходом?
А. Собственный заработок;
Б. Сравнение собственного дохода 
с окружающими;
 В. Покупательские возможности;
   Г. А и Б;
     Д. А и В; 



Ответ

Г. А и Б




