
Редкие растения 
Пензенской области



Предисловие
⦿ Растения находятся под большей угрозой 

исчезновения, чем птицы, сравнимы по этому 
параметру с млекопитающими и имеют меньший 
риск исчезнуть, чем земноводные или кораллы. 
Наиболее уязвимыми оказались голосеменные 
растения (хвойные и подобные им деревья) и 
экосистемы тропических лесов.

⦿ К сожалению, наибольший вред наносит фактор, 
поддающийся наименьшему влиянию – 
деятельность человека. Превращение лесов и 
естественных мест обитания многих видов в 
сельхозугодия, скорее всего, продолжится, так 
как потребность человечества в пище растет с 
каждым годом. 



Экологическая ситуация в Пензенской 
области

⦿ Естественная растительность сохранилась примерно на трети территории Пензенской 
области; леса занимают почти 20 % ее площади. Значение лесов не столько промышленное, 
сколько водоохранное, почвозащитное и рекреационное. Степи в основном распаханы.

1.  Статус: 0 (R). Вымерший вид. 
2.  Статус: 1 (R). Редкий вид растения который не уничтожен, но найдено слишком мало мест обитания и из-за этого,  ведутся 

активные поиски мест обитания  этих растений.
3. Статус: 2 (R). Очень редкий вид. 
4.  Статус: 3 (R). Редкий вид
⦿ Всего в нашей области насчитываются 4-Плауновидных, 6-Папоротнико видных, 2-Голосеменных и 150 видов 

Покрытосеменых. Занесеных в краснную книгуСписок отрядов растений занесенных в красную 
книгу 

⦿ Плауновидные
1. Баранец обыкновенный
2. Дифазиаструм сплюснутый 
3. Плаун булавовидный 
4. Плаун годичный 
⦿ Папоротниковидные
1. Диплазий сибирский 
2. Сальвиния плавающая
3. Фегоптерис связывающий
4. Гроздовник многораздельный
5. Гроздовник полулунный
6. Ужовник обыкновенный
⦿ Голосеменные
1. Можжевельник обыкновенный 
2. Хвойник двуколосковый 

⦿ Покрытосеменные
1. Ирис (Касатик) боровой
2. Ирис (Касатик) солончаковый
3. Мачок рогатый
4. Семпервивум русский
5. Молодило побегоносное



Баранец обыкновенный - Huperzia selago 
⦿ Распространение: космополит. В северном полушарии 

спорадически встречается в тундре, на окраинах болот и в сырых 
лесах зоны хвойных лесов, редко в зоне широколиственных лесов. В 
Пенз. обл. найдена в 1907 г. небольшая популяция в лесном овраге к 
северо-западу от г. Пензы (2, 3, 4) и в 1971 г. на лесных склонах в 
Лунинском районе, окрестности с. Б. Вьяс. (1) Южная граница 
ареала. Реликт доледникового периода(4).

⦿ Экология и биология: В пределах ареала растет по тенистым сырым 
и заболоченным хвойным и смешанным лесам, на окраинах болот. 
В Пенз. обл. обнаружен в нижней части оврага, на склоне северной 
экспозиции, т.е. в условиях высокой влажности и сильного 
затенения (4). Низкорослые (5 - 30 см) темнозеленые растения, 
образующие небольшие кустики из простых или дихотомически 
разветвлённых побегов. Спорангии образуются во второй половине 
лета в пазухах верхних листьев, которые не отличаются от 
вегетативных. Воспроизведение спорами проходит медленно - 10 - 
15 лет. Микотроф. Вегетативное размножение проходит с помощью 
выводковых почек, возникающих в пазухах верхних и средних 
листьев. Ядовитое, лекарственное растение.

⦿ Лимитирующие факторы: неблагоприятные зональные 
климатические условия, изменение условий реликтовых убежищ 
при хозяйственном использовании лесов.

⦿ Меры охраны: выявление популяций и принятие мер по их 
сохранению.

⦿ Примечание: Местообитание в районе г. Пензы уничтожено.

Назад

Статус 1



Дифазиаструм сплюснутый - 
Diphasiastrum complanatum

⦿ Распространение: лесная зона северного полушария. В 
Пенз. обл.: Белинский, Городищенский, Лунинский, 
Камешкирский, Кузнецкий, Никольский, Пензенский 
районы (1, 2, 3, 4). Реликт ледникового периода (3).

⦿ Экология и биология: основные места произрастания - 
сухие и умеренно влажные зеленомошные сосновые леса. 
Почвы хорошо дренированные, песчаные или супесчаные. 
Растения вечнозеленые с побегами подземными 
ветвистыми и вертикальными сплюснутыми высотой до 30 
см. Ветвление надземных побегов обычно веерообразное. 
Размножение подземными побегами и спорами. 
Спороношение в июне – июле. Заростки подземные, 
облигатно микотрофные.

⦿ Лимитирующие факторы: вырубка лесов, выпас скота. 
⦿ Меры охраны: охраняется в заповеднике "Приволжская 

лесостепь" на участках: “Верховья Суры”, “Борок” и в 
памятниках природы: “Засурский бор черничник”, “Родник 
Акулька”. Контроль за состоянием популяций и 
изменениями распространения вида. Назад

Статус 2



Плаун булавовидный - Lycopodium clavatum 
L.

Назад

Статус 2

⦿ Распространение: космополит. В северном полушарии растет в 
хвойных и смешанных лесах лесной зоны, проникает вместе с 
лесами в лесостепную зону. В Пенз. обл.: Городищенский, 
Земетчинский, Кузнецкий, Лунинский, Никольский, Пензенский, 
Сосновоборский (2-5) районы. По территории области проходит 
южная граница основного ареала. 

⦿ Экология и биология: наиболее распространенными местами 
произрастания являются сосновые и смешанные леса на хорошо 
дренированных и умеренно увлажненных песчаных и супесчаных 
почвах, реже по окраинам сфагновых (3, 4) и травяных болот. 
Вечнозеленое растение с длинными стелющимися побегами, от 
которых отходят короткие (5 - 25 см) вертикальные побеги. Часть 
вертикальных побегов несет на длинных ножках по 2 (до 5) плотных 
спороносных колоска. Спороношение в июле - августе. Заростки 
подземные, микотрофные, развиваются в течение 10 и более лет.

⦿ Лимитирующие факторы: вырубка лесов и усиление их 
хозяйственного использования. 

⦿ Меры охраны: охраняется на участке “Верховья Суры”, заповедника 
“Приволжская лесостепь” и в памятниках природы: 
“Светлополянские моховые болота”,  “Никоновский бор”, “Озеро 
Большое Моховое”, “Озеро Малое Моховое”, “Ломовские моховые 
болота”. Контроль за состоянием популяций на охраняемых 
территориях и огарничение хозяйственного использования других 
мест обитания вида.



Плаун годичный - Lycopodium annotinum L.
⦿ Распространение: влажные хвойные и мелколиственные леса 

умеренного пояса северного полушария. В Пенз. обл.: 
Бессоновский, Городищенский, Земетчинский, Кузнецкий (1), 
Лунинский, Никольский, Сердобский районы (2). Реликт 
ледникового периода.

⦿ Экология и биология: растет в мшистых сосновых и 
смешанных лесах, в понижениях, а также по окраинам 
моховых болот, на песчаных, хорошо дренированных, 
оподзоленных почвах. Вечнозеленое растение с длинными 
разветвленными, стелющимися побегами, от которых отходят 
вертикальные ветви высотой 15 - 25 см. Колоски без ножки, 
сидят по одному. Спороношение отмечается в июне - августе. 
Заростки подземные, микотрофные, развиваются много лет.

⦿ Лимитирующие факторы: осушение болот и вырубка лесов.
⦿ Меры охраны: охраняется на участке “Верховья Суры” 

Приволжского лесостепного заповедника (1) и в памятниках 
природы: “Засурский бор-черничник”, “Никоновский бор”, 
“Светлополянские моховые болота”, “Ломовские моховые 
болота”. Контроль за состоянием популяций. Назад

Статус 2



Диплазий сибирский - Diplazium sibiricum 
⦿ Реликт ледникового периода.
⦿ Распространение: бореальный сибирский вид, западная 

граница ареала которого проходит по  Карельскому 
перешейку, Валдайской возвышенности и левому берегу р. 
Волги. Изолированные реликтовые островки встречаются 
западнее этой границы. В Пенз. обл.: Лунинский район (1).

⦿ Экология и биология: в Пенз. обл. произрастает  оврагах в 
старых широколиственных лесах. В основном ареале растет 
по сырым тенистым хвойным и смешанным лесам. Листья 
отходят по одному от длинного тонкого корневища,  
пластинки листьев дваждыперистые, в очертании 
треугольные. Нижняя часть черешка с чернобурыми 
чешуйками. Сорусы широкоэлиптические, их покрывальца по 
краю реснитчатые. Спороношение в июле - августе. Высота 
растений 20 - 50 см.

⦿ Лимитирующие факторы: хозяйственное использование 
старых лиственных лесов. 

⦿ Меры охраны: оценка состояния обнаруженной популяции, 
выявление других мест произрастания. Назад

Статус 1



Сальвиния плавающая - Salvinia natans
⦿ Распространение: Средняя и Южная Европа, Средняя Азия, 

Северная Америка, Северная Африка. В России: водоемы 
лесостепной и степной зон Европейской части РФ, Западной 
Сибири и Дальнего Востока. В Пенз. обл.: Бековский, 
Бессоновский (3), Лунинский (3), Пензенский (2,3), Сердобский 
(2) районы.

⦿ Экология и биология: однолетнее споровое растение со 
сложным циклом развития. Гидрофит, плавающий на 
поверхности воды. Массовое появление растений с конца 
июля до сентября.

⦿ Лимитирующие факторы: постройка водохранилищ, 
загрязнение водоемов.

⦿ Меры охраны: охраняется в пределах памятников природы 
“Озеро Чапчор” и “Озерный экокомплекс Луговой”.

⦿ Примечание: если в недавнем прошлом сальвиния в 
Пензенской области встречалась очень редко, то в последнее 
десятилетие наблюдается определенный подъем численности 
этого растения. Возможно это связано с потеплением климата.

Назад

Статус: 3



Фегоптерис связывающий  Phegopteris connctilis

⦿ Распространение: в хвойных и широколиственных лесах 
Евразии и Северной Америки. В Пенз. обл.: Кузнецкий (1),  
Лунинский и Пензенский (2) районы. 

⦿ Экология и биология: в Пенз. обл. растет в тенистых оврагах в 
лиственных лесах и зеленомошных сосняках. Невысокий (15 - 
30 см) папоротник с тонким корневищем, от которого отходят 
одиночные листья. Листовые пластинки дваждыперистые, в 
очертании треугольно-яйцевидные, нижняя пара сегментов 
вниз отклоненная. Края и жилки перышек с редкими белыми 
волосками, а рахис (продолжение черешка в листовой 
пластинке) сверху опушен короткими волосками, и снизу 
покрыт желтобурыми чешуйками. Сорусы спорангиев без 
покрывальца. Спороношение в июне - июле.

⦿ Лимитирующие факторы: усиливающееся хозяйственное 
использование лесов - вырубка, выпас скота, высокие 
рекреационные нагрузки.

⦿ Меры охраны: охраняется на территории заповедника 
“Приволжская лесостепь” в отделении “Верховья Суры”.

Назад

Статус: 2



Гроздовник многораздельный - Botrychium 
multifidum

⦿ Распространение: космополит. Произрастает в приполярных и 
умеренных зонах обоих полушарий. В Восточной Европе 
доходит до Причерноморья. В Пенз. обл.: в Пензенском, 
Никольском  и Сосновоборском районах (1-4).

⦿ Экология и биология: растет малочисленными популяциями в 
понижениях рельефа в лиственных лесах, по окраинам 
сфагновых болот. Зимнезеленый мелкий (8 - 25 см) 
многолетник. От подземного стебля отходят на уровне 
поверхности почвы черешки 1 - 2 листьев, которые сразу же 
разделяются на вегетативную и спороносную части. 
Вегетативная часть состоит из длинного черешка и дважды, 
трижды перистой пластинки, имеющей в общем очертании 
треугольную или широко-яйцевидную форму. Дважды 
перистая спороносная метелка располагается на длинном 
черешке. Спороношение в середине лета. В конце лета 
спороносная часть отмирает, а стерильная остается зеленой до 
развертывания нового листа в следующем году.

⦿ Лимитирующие факторы: осушение болот, выпас скота в 
умеренно влажных лесах.

⦿ Меры охраны: контроль за состоянием выявленных 
популяций, ограничение хозяйственного использования мест  
произрастания.

Назад

Статус: 1



Гроздовник полулунный - Botrychium lunaria

⦿ Распространение: ареал космополитный, вид встречается в 
умеренных поясах обоих полушарий. Спорадически 
распространен по всей  Восточно-Европейской равнине, в 
лесостепной зоне встречается редко. Реликт доледникового 
периода. В Пенз. обл.: в Бессоновском,  Городищенском,  
Неверкинском  и Пензенском районах (1-4).

⦿ Экология и биология: в Пенз. обл. чаще произрастает в светлых 
лиственных, смешанных и сосновых лесах на ровных местах и 
в лесных оврагах, реже на луговых склонах и окраинах 
сфагновых болот. Летнезеленый, микотрофный  многолетник 
с коротким подземным корневищем и одним наземным 
листом, разделенным на вегетативную часть с 3 - 8 парами 
полулунных или вееровидных сегментов и спороносную – 
дважды, трижды перистую метелку с длинной ножкой. 
Образует споры в июне - июле, после высыпания спор лист 
отмирает. Высота 5 - 20 см. Размножается, кроме  спор, 
корневыми отпрысками.

⦿ Лимитирующие факторы: выпас скота по светлым лесам и 
травяным склонам балок.

⦿ Меры охраны: контроль за состоянием обнаруженных 
популяций и выявление новых мест произрастания.

Назад

Статус: 1



Ужовник обыкновенный - Ophiglossum vulgatum L

⦿ Распространение: рассеяно в лесной зоне Евразии и Северной 
Америки. Изолированные участки ареала встречаются в горах 
Крыма и Кавказа. В Восточной Европе южнее лесной зоны 
встречается редко. Реликт ледникового периода. В Пенз. обл. 
находится южная часть основного ареала. Отмечено произрастание 
в Пензенском  и Бессоновском районах (1, 2).

⦿ Экология и биология: растет на влажных, хорошо аэрируемых 
низкотравных лугах и лесных полянах. Летнезеленый 
микотрофный многолетник с коротким подземным побегом, от 
которого отходят горизонтальные корни и один ежегодно 
сменяющийся лист. Лист разделен на стерильную яйцевидную 
пластинку и спороносный колосок. Спороношение в июне - июле, 
после которого лист отмирает. При размножении спорами 
развитие идет очень медленно - от прорастания споры до зрелого 
растения проходит 15 - 20 лет. Обильно размножается 
придаточными почками, возникающими на корнях. Высота 
растений 5 - 30 см.

⦿ Лимитирующие факторы: выпадает при уплотнении почвы, 
возникающем при выпасе скота и высоких рекреационных 
нагрузках, а также при осушении лугов.

⦿ Меры охраны: охраняется на территории памятника природы 
“Зареченский лес” Пензенский район. Контроль за состоянием 
известных популяций и выявление других мест произрастания. Назад

Статус: 1



Можжевельник обыкновенный - Juniperus 
communis L.

⦿ Распространение: Европа, Азия, Северная Африка и Северная 
Америка. В России: европейская часть, Северный Кавказ, 
Западная и Восточная Сибирь. В Пенз. обл.: Бековский, 
Бессоновский, Земетченский, Кузнецкий, Лунинский, 
Малосердобинский, Наровчатский, Сосновоборский районы 
(1). В прошлом естественные популяции отмечались в 
Городищенском и Пензенском районах (1, 3). В культуре 
произрастает в Пензенском, Белинском и Нижнеломовском 
районах. Вид на южной границе ареала. 

⦿ Экология и биология: небольшое дерево или кустарник 
высотой 1 - 3 м, реже выше - до 10 м. Произрастает на сухих 
песчаных почвах в сосновых лесах. Двудомное вечнозеленое 
хвойное растение. Размножается семенами.

⦿ Лимитирующие факторы: рубки главного пользования, 
выкопка и пересадка подроста в культуру.

⦿ Меры охраны: охраняется в заповеднике “Приволжская 
лесостепь” - на участке "Верховья Суры" (2), в пределах 
памятника природы “Можжевеловая заросль”. Необходима 
реинтродукция с учетом распространения в прошлом. Назад

Статус: 2



Хвойник двуколосковый - Ephedra distachya L.

⦿ Распространение: юг Европы и Западной Сибири, Крым, 
Кавказ, Казахстан, север Средней Азии, Средиземноморье. В 
Пенз. обл.: Белинский (1, 4), Камешкирский (2, 3), 
Неверкинский (2, 3), Пензенский (2, 4) районы. Вид находится 
на северной границе ареала (3).

⦿ Экология и биология: произрастает по крутым склонам 
речных долин (иногда останцам) южной и юго-восточной 
экспозиции на песчаных и щебнистых почвах в составе 
степных ассоциаций. Вечнозеленый полукустарник до 30 см 
высотой. Размножается семенами и  вегетативно. Появление 
шишек в мае - июне.

⦿ Лимитирующие факторы: чрезмерный выпас скота и  эрозия 
почв на крутых склонах.

⦿ Меры охраны: полный запрет на сборы побегов и шишек. Вид 
сохраняется на территории памятников природы: “Ардымский 
шихан” и “Ольшанские склоны”. Необходима охрана всех 
известных местонахождений вида.

Назад

Статус: 1



Ирис (Касатик) боровой - Iris pineticola Klok.

⦿ Распространение: Средняя Европа, 
Центральная и Восточная Азия. В России: 
европейская часть РФ, Западная и Восточная 
Сибирь, Дальний Восток. В Пенз. обл.: 
Сердобский район (1). 

⦿ Экология и биология: корневищный 
многолетник. Время цветения: конец апреля - 
май. Произрастает на песчаной почве в 
сосновых борах.

⦿ Лимитирующие факторы: сбор для букетов, 
вырубка леса.

⦿ Меры охраны: выявление и охрана 
популяций.

⦿ Примечание: вид известен только по 
литературным данным и в последние годы 
не обнаружен. Возможно, уже исчез с 
территории области и нуждается в 
реинтродукции.

⦿ Источники информации: 1.Маевский, 1940.

Статус: 0

Назад



Ирис (Касатик) солончаковый -  Iris halophila Pall.

⦿ Распространение: Восточная Европа, Средняя и Центральная 
Азия. В России: Европейская часть, Северный Кавказ, Западная 
Сибирь. В Пенз. обл.: Пензенский (1) и Сердобский (1, 2) 
районы. 

⦿ Экология и биология: корневищный многолетник. Время 
цветения: май  - начало июня. Произрастает на солонцеватых 
почвах в поймах рек.

⦿ Лимитирующие факторы: распашка пойм и неумеренный 
выпас.

⦿ Меры охраны: выявление и охрана популяций.
⦿ Примечание: за последние годы вид не обнаружен. Возможно, 

исчез с территории Пензенской области. Внешне несколько 
сходен с обычным в регионе Iris pseudacorus L., от которого 
отличается более светлыми цветками, узкими листьями и 
коробочкой с шестью выступающими ребрами.

Назад

Статус: 1



Мачок рогатый - Glaucium corniculatum (L.) J. Rudolph

⦿ Распространение: Европа, Средняя Азия, Кавказ, Западная 
Сибирь. В северной части ареала, в том числе и Пенз. обл. 
редок. Отмечался в окрестностях г. Пензы (1, 3).

⦿ Экология и биология: встречается на склонах, обочинах дорог, 
в посевах, на межах. Кальцефит. Однолетник или двулетник 
(2). Размножается семенами. В отдельные годы популяция 
может существовать в виде запаса семян в почве (1). Цветет с 
мая  до августа.

⦿ Лимитирующие факторы: сильная распашка местообитаний. 
Вид не способен противостоять интенсивной обработке почвы 
(2).

⦿ Меры охраны: необходимо изучить биологию размножения 
вида и следить за состоянием популяций.

Назад

Статус: 2



Семпервивум русский - Sempervivum ruthenicum 
Schnittsp

⦿ Распространение: Восточная и Южная Европа (Балканский п-
ов). В России: лесостепная и степная зоны европейской части. 
В Пенз. обл.: Бековский и Сердобский районы (1, 2). Вид на 
северной границе ареала.

⦿ Экология и биология: многолетнее травянистое растение, 
суккулент. Время цветения: июль - август. Обитает в сосновых 
борах на песчаной почве в условиях надпойменных террас по 
р. Хопер.

⦿ Лимитирующие факторы: вырубка леса и выпас скота.
⦿ Меры охраны: контроль за состоянием популяций. 

Культивирование в ботанических садах.

Назад

Статус: 1



Молодило побегоносное - Jovibarba sobolifera (Sims) 
Opiz

⦿ Распространение: Средняя и Восточная Европа. В России: 
северо-запад и центр европейской части. В Пенз. обл.: 
Пензенский район. Вид на юго-восточной границе ареала.

⦿ Экология и биология: многолетнее травянистое растение, 
суккулент. Время цветения: июль - август. Обитает в сосновых 
борах на песчаной почве.

⦿ Лимитирующие факторы: вырубка леса и выпас скота.
⦿ Меры охраны: контроль за состоянием популяций. 

Культивирование в ботанических садах.

Назад

Статус: 2




