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• Проблема XXI века заключается в том, что 
люди живут в мире из стекла и бетона, 
оторванные от живой природы, окруженные 
искусственными предметами, а большую 
часть информации получают из 
телевизионных передач и при помощи 
компьютеров. Ученые считают эту ситуацию 
совершенно ненормальной и утверждают, что 
на протяжении многих веков тесных контактов 
с природой в людях выработалась ставшая 
врожденной потребность эти контакты 
постоянно поддерживать.



• Люди издавна знают, что дерево 
- это «врач, который не берет 
плату за лечение». 

• У каждого существа, будь то 
животное, человек, трава, 
деревья, есть своя энергетика. 
Аура любого из них может 
лечить, поднимать настроение, 
заряжать силой и энергией. О 
том, что деревья обладают 
сильнейшей энергетикой и 
могут помогать в болезнях, 
знали еще древние кельты. Они 
определили, что разные породы 
деревьев по-разному действуют 
на человека. От одних вы 
подпитываетесь силами, другие 
- напротив, отберут их у вас. 



• Объектом изучения выступают деревья.
• Предметом изучения является выявление 

роли и значения энергетики деревьев.
• Цель работы:
• - выявить значение и роль энергии деревьев 

в природе и для человека.



• Задачи работы:
• -  рассмотреть дерево как 

лесного доктор от 
болезней и стрессов;

• - определить 
энергетические 
особенности деревьев;

• - рассмотреть 
классификацию 
деревьев; 

• - проанализировать 
методы общения с 
деревом.



• Реферативная работа состоит из введения, двух 
глав, заключения. 

• В первой главе рассматриваются теоретические 
основы энергетики деревьев, методологическую базу 
представляют сайты об энергетики деревьев.

• Во второй главе исследуется биоэнергетика деревьев 
как спасение от недугов  (анализируются породы 
деревьев, их энергетика, значение и  их роль в 
природе и жизни человека), методологическую базу 
представляют электронные источники.



1. ДЕРЕВЬЯ – ИСТОЧНИК ЭНЕРГИИ
Дерево как лесной доктор от болезней и стрессов

• Лечебные свойства деревьев проверены 
методами современной медицины. 
Разные деревья имеют неодинаковые 
лечебные свойства. Одни породы 
деревьев усиливают энергетический 
обмен, другие его угнетают.
Если в результате контакта с деревом 
энергетика повышается, то это 
«подпитывающие» или «стимулирующие» 
деревья. Если происходит обратное, то 
это «отсасывающие» или «угнетающие» 
деревья. 
К подпитывающим деревьям, 
усиливающим энергетический обмен, 
относятся дуб, береза, липа, сосна, клен, 
ясень. 



• В понятие же дендротерапии 
- лечения посредством 
деревьев - в наши дни входит и 
объятие древесного ствола, и 
прикладывание к проблемным 
зонам тела спилов и плашек 
деревьев, и даже просто прием 
пищи или отдых рядом с 
«вашим деревом». В давние 
времена дендротерапию 
называли на Руси 
«древолажением». Означало 
это просто умение ладить при 
помощи деревьев с природой, 
находиться в гармонии с ней и 
с самим собой. 



• Очень важно уметь определять, какое 
дерево перед вами: вампир или 
аккумулятор (донор). Для этого нужно 
лишь плотно прижаться к стволу и 
постоять так несколько минут. Если после 
такого общения вы почувствуете прилив 
сил, то дерево может быть 
энергизатором. А если появились 
головокружение, слабость или даже 
головная боль, стало быть, вам довелось 
пообщаться с деревом-вампиром. Однако 
бояться его не стоит. Более того, для 
оздоровления весьма желательно 
общаться с деревьями обоих типов - 
сначала с «отсасывающими», для 
избавления от болезненной энергии (или 
для ее уменьшения), затем - для 
пополнения энергии - с деревом-донором.

Думаю, сегодня все уже знают 
о том, что каждое дерево, 
каждое растение имеет свою 
биоэнергетику, свой 
психологический код. 
Человеческий же организм 
может откликаться или не 
откликаться на энергетику 
отдельных видов деревьев: с 
одним деревом человек в 
мгновение ока становится 
дружен, другое оставляет его 
равнодушным, рядом с третьим 
он испытывает беспричинную 
тревогу, раздражительность 
или же усталость, апатию, 
упадок сил.



• Сосна – дерево спокойствия и высоты духа. Энергия сосны 
поможет вам избавиться от нервных расстройств, стресса. Ни 
один невроз не устоит под ее влиянием. 

• Дуб – это могучее дерево, символ огромной жизненной силы, 
долголетия. Дуб является энергетическим донором. Не следует, 
однако, забывать, что это сильное, но суровое дерево. Его аура 
очень мощна, она хорошо воспринимает только здоровых 
людей. 

•  Береза – любимое дерево нашего народа, олицетворяющее 
русскую душу, дерево необыкновенной доброты. Ее еще 
называют деревом жизни. Березе всегда приписывалась 
способность отгонять злых духов.

• Осина – дерево, поглощающее отрицательную энергию. Это 
свойство осины раньше считалось магическим. Всем известен 
наилучший способ борьбы с оборотнями и вампирами – 
осиновый кол. 

• Ольха – дерево, покровительствующее семье; это дерево для 
женщин – хранительниц очага, дерево «большого дома». 



• Лиственница – успокаивающее дерево. 
• Яблоня –женское дерево.
•  Вяз – исключительно мужское дерево (вязовые 

копья вселяют в воина отвагу и приносят удачу в 
сражении).

• Тополь – совершенно безразличное к человеку 
дерево. Его особенность состоит в том, что он, как 
губка, впитывает все отрицательное из окружающей 
среды. Поэтому в городах тополь играет роль 
санитара, улучшает экологию. 

• Ива – дерево женской магии. 
• Орешник – очень влиятельное дерево с сильным 

характером, одно из основных его качеств – 
справедливость. 

• Клен – дерево, которое помогает обрести душевное 
равновесие людям всех типов, несет успокоение, 
уверенность в себе. Это дерево внутренней силы и 
уравновешенности. 



Энергетика деревьев играет большую роль в нашей 
жизни, поэтому, умело пользуясь ею, можно создать для 

себя дополнительный источник силы и бодрости.

• Все живое на Земле пребывает в 
безбрежном океане потоков вещества, 
энергии, информации, то есть все на 
нашей планете взаимосвязано. В 
последние годы ученые всерьез занялись 
изучением этой проблемы. Появилась и 
такая наука, как энергоинформатика. Ряд 
деревьев передает информацию 
(энергию) положительного заряда, 
например, береза, дуб, а другой ряд - 
отрицательного, например ель, осина.

• Положительные "космические" частицы 
укрепляют здоровье, отрицательные – 
ухудшают.



Организм человека — это единый воспринимающий организм, и такие 
природные факторы, как лес, деревья, действуют на него комплексно. Они 
создают благотворную среду. Уравновешиваются процессы в нервной 
системе, активизируется обмен веществ, кровообращение, дыхание. 
Восточная медицина называет энергию, получаемую в процессе дыхания, 
естественной. Зеленый цвет снимает зрительное напряжение. Звуки леса, 
ионизированный воздух, обогащенный кислородом, летучими 
органическими веществами, издревле служили средой обитания, 
стимуляторами обменных процессов организма человека.

Организм человека — это единый воспринимающий 
организм, и такие природные факторы, как лес, 
деревья, действуют на него комплексно. Они 
создают благотворную среду. Уравновешиваются 
процессы в нервной системе, активизируется обмен 
веществ, кровообращение, дыхание. Восточная 
медицина называет энергию, получаемую в процессе 
дыхания, естественной. Зеленый цвет снимает 
зрительное напряжение. Звуки леса, 
ионизированный воздух, обогащенный кислородом, 
летучими органическими веществами, издревле 
служили средой обитания, стимуляторами обменных 
процессов организма человека.


