
«Вода, у тебя нет ни цвета, ни вкуса, ни запаха, тебя 
невозможно описать, тобою наслаждаются, не ведая, 

что ты такое!
Нельзя сказать, что ты необходима для жизни, 

ты сама – жизнь. Ты наполняешь нас радостью, которую не 
объяснишь нашими чувствами….. 

Ты самое большое богатство на свете….»

                                                                Антуан де Сент-Экзюпери

«Воде была дана волшебная власть 
стать соком жизни на Земле…»

                                                        Леонардо да Винчи



Вода – основа жизни 
Человек, как и всё живое , в основном состоит из воды.

 Больше всего воды в эмбрионе – 97%.
 Далее идет «усыхание»: уже в новорожденном воды меньше – 77%.

Во взрослом человеке воды остается лишь 60%.
При потере 6 – 8% воды ему становится плохо, лишение 10% воды 

приводит к необратимым последствиям в организме, а при 
обезвоживании на 15 – 20% наступает смерть

Ежесуточно в кишечно-желудочный тракт поступает 
(в литрах): 1,5л – слюны, 2,5л – желудочного сока, 3л – кишечных соков 

и 0,7л – сока поджелудочной железы. 
Для подержания жизнедеятельности своего организма человеку нужно 
не так уж и много воды – около 2,5л в сутки: из них 1,2л приходится на 
питьевую воду, 1л – на воду, поступающую с пищей, и 0,3л – на воду, 

образующуюся в самом организме в процессе об мена веществ.
Из поступившей в организм человека воды выводится через почки 

примерно 50%, через кожу – 32%, через легкие с выдыхаемым 
воздухом – 13% и через кишечник – 5%.



Вода – ресурс, 
вода – энергоноситель, 

вода – транспортная система, вода – 
основа жизни,

 вода – среда жизни



Вода – среда жизни



Вода, несущая беду



Вода – источник прекрасного



Военно – морской флот



Вода – транспортная система



Вода - энергоресурс



Знаешь ли ты?....


