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Зимующими называют птиц, остающихся в 
родном краю круглогодично. Животные 
руководствуются не столько температурой 
воздуха, сколько личными способностями и 
спецификой кормовой базы региона. Тепло в 
холода лишь сытым пернатым. Значит, зимующая 
птица должна уметь добыть пропитание среди 
снегов. Соответственно, насекомоядные виды 
улетают зимой на юг. Остаются 
довольствующиеся ягодами, семенами и хищники, 
охотящиеся на мышек, зайцев. В России около 70-
ти зимующих видов птиц.

Группа зимующих птиц по территориальному 
признаку включает в себя несколько видов: 
городской; 
полевой; 
лесной. 
По способу питания их также подразделяют на: 
хищных; 
растительноядных; 
всеядных.



В городе зимой 
можно встретить 
большую синицу, 
лазоревку, дроздов, 
снегиря, поползня, 
свиристеля, разные виды 
дятлов и многих других. 
Всё это птицы, тесно 
связанные с лесной 
экосистемой, без которых 
трудно себе представить 
здоровый лес или парк. 
Есть в городе и более 
привыкшие к 
урбанистической среде 
голуби, вороны, воробьи.



Голуби 

Их температура тела, как и у прочих 
птиц, равна 41-му градусу. Это еще одно 
доказательство, что при наличии пищи 
пернатым морозы нипочем. Голуби не 
просто зимующие птицы, а «привязанные» к 
конкретному месту. Улетая от «родного 
гнезда» за тысячи километров, сизые всегда 
возвращаются обратно. Люди 
воспользовались этим, начав посылать с 
голубями письма.

Голуби всеядны. Чаще всего они 
обитают в городах, находя корм на помойках 
или в кормушках. Люди любят эту птицу и 
подкармливают её в любое время года. 
Многие разводят голубей, выводя особые 
породы. Есть даже выставки этой красивой 
птицы, на которых самым ярким 
представителям пород выдаются медали и 
призы.



Воробей 
Группа зимующих птиц состоит из нескольких видов. В России живут два: 

городской и полевой. Последний характерен для сельской местности. Общее же число 
воробьев на планете приближено к миллиарду. Соответственно, по одной птахе на 8 
человек.

У птицы горячая кровь. Вместо 41-го 
градуса тело воробья нагревается до 44-ех. 
Это типично для маленьких птиц. Они 
быстрее теряют энергию. Интересно что в 
шее воробья в 2 раза больше позвонков чем 
у жирафа. Дело в длине фрагментов. У 
воробьев они плоские.

Интересен исторический факт, связанный с воробьями. Поскольку эти пернатые 
питаются зерновыми, представляя серьёзную угрозу хлеборобам, в КНР из-за этого 
начали борьбу с «вредителями полей». Орнитологи выяснили, что воробьи не могут 
находиться в полёте более четверти часа. Не давая воробьям приземлиться, пугая их, 
люди уничтожили более двух миллионов птах. Однако они не учли, что эти пернатые 
кроме зерна уничтожают вредных насекомых. Избавившись от одного врага, нажили 
себе другого, более злостного. Вот и пришлось незадачливым борцам завозить в 
страну воробьёв.



Клест 
Эта птица семейства вьюрковых с загнутым, кривым клювом. Его строение 

обусловлено функцией. Клювом клест подцепляет зерна из шишек. При этом раздается 
характерный щелчок. Отсюда и название зимующих птиц.

Упоминая клестов, нужно отметить, что они даже выводят и выкармливают 
потомство в тридцатиградусные холода! Правда, гнездоваться клесты могут не только 
зимой, но и летом. Для того чтобы самка уселась на яйца важен лишь факт 
достаточного наличия корма вокруг. 

Тельце взрослого клеста не более 20 см в длину, весит особь около 50 граммов. 
Самочки к трём годам имеют серо-зелёное оперение с желтизной, а самцы обычно 
красно-коричневые.



Вороны 
Отлично адаптируются к неволе. В ней птицы живут около 40-ка лет. В природе 

же средний срок вороны – 20 лет. Среди людей пернатые схватывают речевые навыки, 
говоря не хуже попугаев ара. Интеллект воронов, кстати, сравним с развитием 5-
летних детей. Птицы решают те же логические задачи. Один из показателей ума – 
способ защиты гнезд. Вороны бросаются во врагов камнями, поднимая их в цепких 
лапах. 

В еде птицы неприхотливы, поглощают и 
зерна, и овощи, и хлеб. Пернатые часто 
разоряют гнезда других птиц. Но, любимое 
лакомство воронов – падаль. Ее зимой 
много, ведь холода выдерживают не все 
животные. Вот птицы и остаются зимовать.



Снегирь 
Относится к семейству вьюрковых. Птица немногим больше воробья, но тело 

снегиря плотнее. Самцы выделяются алыми грудками. У самок они розово-пепельные. 
Как и вороны, снегири не против неволи. Говорить не начинают, а вот несколько 
мелодий выучить и насвистывать способны. 

Плотное тело снегирей в 
неволе часто становиться 
полным. Очень любят 
снегири покушать – 
никогда не отказываются 
от корма. Потакая 
птичьему чревоугодию, 
хозяин часто 
раскармливает питомца, 
что вредит его здоровью.

В природе они, 
кстати, живут в лесах или 
в «островках» деревьев в 
степях. На открытой 
местности снегирям 
неуютно.



Синица 
20-граммовая птичка съедает за день 500-600 гусениц и личинок насекомых. Таков 

рацион синиц летом, которое они проводят в лесах и на полях, уберегая их от 
вредителей. Зимой же пернатые перебираются в города, питаясь остатками 
человеческой пищи, оброненными семечками, кусочками хлеба и зернами из кормушек, 
на помойках. Главное, не есть черный хлеб. Он пагубно влияет на здоровье синиц. Их 
желудок не может переварить крахмал ржи, а кислоты из черного хлеба приводят к 
брожению в пищеварительной системе. Это чревато для синиц заворотом кишок. 

Синиц делят на 65 видов. В России 
распространен большой. Его представители 
достигают в длину 17-ти сантиметров. 
Небольших пернатых почитают на Руси. В 
17-ом веке царским указом даже было 
запрещено убивать синиц. Нарушителей 
штрафовали. 

В современной России учрежден 
Синичкин день. Его отмечают 12-го ноября. 
Принято делать и вешать на деревья 
кормушки. Дети в школах рисуют картинки 
с синицами. 



Свиристели 
Это бежево-персиковые птицы с хохолком на голове, черной подводкой глаз, зоба, 

крыльев и хвоста. В длину пернатые достигают 20-ти сантиметров, весят около 60-ти 
граммов. На кончиках крыльев видны красные пятнышки, а на хвосте – желтая линия. 
Название пичуга получила за свои переливчатые трели, которые напоминают звуки: 
«Свири-ри-ри-ри». 

Свиристели легко 
снимаются с насиженных 
мест в одном регионе, 
устремляясь в другой. Птицы 
ищут среди снегов 
рябинники, заросли 
барбариса или калины. В 
пологе леса свиристели 
выискивают замерзшую 
бруснику. Летом рацион 
свиристелей пополняется 
мошками, травами. Они 
перевариваются пернатыми 
полностью. Ягоды же – 
тяжелая пища для желудка 
свиристеля. 



Сойка 
Относится к воробьинообразным. В длину птица достигает 34-ех сантиметров, 

весит примерно 180 граммов. Сойка славится способностью имитировать голоса 
других животных, различные звуки. Птица легко воспроизводит скрип двери, лай 
собак, соловьиную трель.

Сойка всеядна. Кроме 
растительной пищи в её рацион 
входит и животная: падаль, 
мелкие грызуны, птенцы других 
птиц, яйца. И это помимо 
насекомых и их личинок. 
Известны случаи, когда сойка 
нападала на взрослых птиц, 
убивала её и съедала. Также 
питается семенами ели, 
подсолнухов, зернами злаковых. 
В теплых регионах любимое 
лакомство сойки – желуди. Их 
пернатое не только ест на месте, 
но и зарывает в землю про запас.



Сорока 
Носит не только звание трещотки и воришки, но и самой умной птицы. Только 

сороки узнают себя в зеркале, не считая за другое пернатое. Людей птицы распознают 
по лицу, фигуре, подобно домашним псам. Сами сороки тоже не прочь быть 
прирученными. В неволе пернатые учатся считать и приспосабливаются чистить свои 
клетки. Для этого сороки используют дарованные им хозяевами детские лопатки, куски 
картона, тряпок. Интеллектуальные способности сорок объясняются размером области, 
отвечающей за познание, в их мозгу. Участок столь же объемен, как и у человека. Пока 
уму сорок не находилось научных объяснений.

Питаются сороки, чем придется, могут и 
хищничать, и растительность поглощать. 
Всеядность и ум – дуэт, позволяющий 
сорокам выживать даже в суровые зимы.



Дятлы 
Этот представитель семейства дятловых обычно обитает в лесах. Но нередко его 

можно встретить в сельской местности близь населённых пунктов. В садах и парках 
городов они тоже не редкие гости. 

Дятлы известны тем, что своим 
твёрдым клювом выдалбливают в 
деревьях дупла, доставая из-под коры 
самых разных насекомых-вредителей. 
Этим они оказывают неоценимую услугу 
растениям. Да и другим птицам и 
животным от этой деятельности польза: 
для большинства остаются удобные 
места для проживания и выведения 
потомства. Осенью и зимой дятел 
переходит на растительную пищу. Он 
находит и поедает семена хвойных 
растений, орехи, плоды косточковых. 

В длину дятел достигает 27 см. Его 
масса может быть до 100 г. Оперение 
дятла чёрно-белое с розовым или 
красным подхвостьем. Голова птицы 
украшена яркой красной шапочкой.



Королек желтоголовый 
Меньше него только колибри. На голове у птицы желтый хохолок, 

напоминающий корону. Эта ассоциация побудила назвать пернатое корольком. Вес 
птицы при этом составляет около 7-ми граммов. Живут корольки в хвойных лесах. 
Даже зимой корольки умудряются найти насекомых и их личинки. В день пернатое 
съедает столько же съестного, сколько весит само.



Белая сова 
Облюбовала полярные регионы России. Выживать там помогает рыхлое, но 

обильное оперение. Воздух в нем удерживает тепло тела совы, не пропуская холод 
извне. Добычу полярная птица добывает с помощью бесшумного и молниеносного 
полета, острого зрения. В свете обычной свечи сова видит жертву за 300 метров от нее. 
В когти и клюв хищницы попадаются зайцы, куницы, грызуны, лемминги. В бедные на 
добычу года полярные совы перекочевывают в лесостепную полосу. Птица крупная, до 
70-ти сантиметров в длину. Пернатое набирает 3-килограммовую массу. 



Филин 
Занесен в Красную книгу. Пернатое легко переносит российские зимы, но не 

может адаптироваться к сокращению из-за уничтожения тайги своей вотчины. 
Впрочем, филины способны жить в неволе. В зоопарках и у частных владельцев птицы 
доживали до 68-ми лет. В природе же век филина ограничен 20-ю годами. Как и белая 
сова, филин промышляет охотой на грызунов, зайцев, куниц. Птицы ловят их 
круглосуточно. Основная активность приходится на ночь. Днем филины чаще спят. 
Зафиксированы случаи нападения филинов на молодых косуль, кабанов. Это указывает 
на внушительные размеры птиц.



Птиц зимой можно аккуратно подкармливать полезным и подходящим для них 
кормом. То есть поставить кормушки и насыпать туда всякие зёрнышки. Это самая 
лучшая поддержка птиц в городе зимой.

Здоровье деревьев в лесах и парках во многом зависит от разнообразия и 
численности пернатого населения. Такие птицы как синицы, мухоловки, соловьи, 
трясогузки и многие другие виды защищают растения от насекомых вредителей. 
Например, одна пара больших синиц способна защитить от вредителей сад из 
нескольких десятков деревьев. Кроме того, многие птицы распространяют семена 
растений. Привлечение птиц в парки городов должно стать хорошей традицией. Для 
этого в парках надо развешивать дуплянки, устанавливают кормушки.


