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Климат

◻ это характерный для местности 
многолетний режим погоды. Понятие погода 
складывается из многих абиотических 
факторов:

◻ - температура;

◻ - давление;

◻ - влажность;

◻ - осадки.



БИОМЕТЕОРОЛОГИЯ-

◻ наука о влиянии погоды и климата на 
здоровье человека.



◻ В настоящее время последние исследования показали, что 
даже здоровые люди при смене погоды могут ощущать 
дискомфорт. Изменения погоды назвали 
метеопатологическими реакциями, а людей, которые на них 
реагируют, – метеопатами, или метеочувствительными. 
Причем метеочувствительность жителей городских 
мегаполисов почти в 3 раза больше, чем у живущих людей в 
сельской местности. Не случайно с отмечающимся по всему 
миру широким распространением и ростом 
метеопатологических реакций и состояний связывается 
увеличение хронической патологии. В этой связи изучение 
взаимосвязи формирования патологии с возникновением и 
развитием метеопатологических реакций, выявление лиц с 
метеопатиями и проведение ранней профилактики является 
одной из самых актуальных задач сегодняшней медицинской 
науки.



◻ Влияние климатических факторов на состояние организма 
осуществляется рефлекторно через центральную нервную 
систему и нейрогуморальным путем. В естественных 
условиях человек находится под одновременным 
воздействием многих природных факторов, создающих в 
совокупности понятие погоды. Наиболее болезненно 
переносятся периоды смены типов погоды, и чем 
контрастнее и резче эта смена, тем отчетливее выражены 
патологические метеотропные реакции организма. Под 
влиянием регулярных периодических изменений 
биотропных факторов внешней среды (суточные, годовые 
и др. колебания) происходят изменения активности 
многих физиологических функций организма, а также 
работоспособности человека



Метеозависимость

◻ это не болезнь, однако она требует 
повышенного внимания к самочувствию. 
Трудно переоценить также значение здорового 
образа жизни, отказ от такого фактора риска, 
как курение. Все это способствует лучшей 
адаптации организма к меняющимся 
климатическим условиям.



◻ Основы научного направления в медицине о 
влиянии климатических факторов на здоровье 
человека зародились в XVII веке. В России 
изучение влияния климата, сезонов и погоды на 
человека началось с основанием Российской 
Академии наук в Петербурге (1725). В развитии 
теоретических основ этой науки большую роль 
сыграли выдающиеся отечественные ученые И.
М.Сеченов, И.П.Павлов и другие 



Изменения климата

◻ Изменения климата Климат оказывает на человека прямое 
и косвенное влияние. Прямое влияние весьма 
разнообразно и обусловлено непосредственным 
действием климатических факторов на организм человека 
и прежде всего на условия теплообмена его со средой: на 
кровоснабжение кожных покровов, дыхательную, 
сердечно - сосудистую систему и потооделительную 
систему. На организм человека, как правило , влияет не 
один какой - либо изолированный фактор, а их 
совокупность, причем основное действие оказывают не 
обычные колебания климатических условий, а главным 
образом их внезапные изменения. Для любого живого 
организма установились определенные ритмы 
жизнедеятельности разнообразной частоты. 
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