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Сорпа, екінші тағам, өзге де 
тағамдарды пісіреді. Азық-

түліктерді қалай сақтау керек 
екенін біледі, 

əртүрлі тамақ түрлерін рецепт 
бойынша дайындайды, сондай-
ақ дайын тағамды көркемдей 

алады. 
Азық-түлік өнімдерін санитарлық-
гигиеналық талаптарға сəйкес 

сақтауды басқарады. 
Ғимарат ішінде, жоғары 

температура жағдайында жұмыс 
жасайды.



Шеф-Аспаз



Су-Шеф



Кондитер-аспаз



Технолог-аспаз



Кулинар-аспаз



Абуйе



Шеф де-Пати



Соусье



Гриль-Шеф



Патиссье



Гардманже



Эскулерье



• Тыныс алу жолдары 
аурулары

• Жүрек ауруы бар
• Асқорыту жүйесі аурулары
• Бүйрек жəне зəр шығару 
• Тірек-қимыл аурулары
• Жүйке-жүйесі аурулары
• Тері аурулары

Кімдер аспаз бола 
алмайды?


