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Привитие основ ЗОЖ в детском 
саду

Каждый твёрдо должен знать:
Здоровье надо сохранять.

Нужно правильно питаться,
Нужно спортом заниматься.

Руки мыть перед едой,
Зубы чистить, закаляться
И всегда дружить с водой.
И тогда все люди в мире
Долго-долго будут жить.

И запомни : ведь здоровье
В магазине не купить!



Здоровый образ жизни

    Это комплекс оздоровительных 
мероприятий, обеспечивающих 
гармоничное развитие и укрепление 
здоровья, повышение 
работоспособности людей.



      Цели оздоровительной работы     
в МБДОУ:

   -  Расширять и закреплять знания детей о 
здоровом образе жизни;

   - Совершенствовать физические 
способности;

   -  Воспитывать желание вести здоровый 
образ жизни.
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Привитие культурно-
гигиенических навыков

Рано утром каждый день
Умываться нам не лень
 Зубы, волосы, ногти и уши
 Почистим, помоем мы и посушим
 С мылом, расческой, шампунем и пастой
 Будешь ты чистым, пушистым, 

гривастым.



Зарядка

Буль, Буль, Буль – журчит из крана,
Просыпаться надо рано
И в постели не лежать –
День зарядкой начинать.



Для чего нужна зарядка?
Это вовсе не загадка –
чтобы силу развивать

и весь день не уставать!



Правильное питание
Постоянно нужно есть
Для зубов для ваших
Фрукты, овощи, омлет,
Творог, простоквашу.



Правильное питание



Оздоровительные процедуры



Витаминизация
У малютки-дочки,
 Аленькие щечки.
 Потому что, витамины
 Каждый день в меню Ирины.
 Сок в стакане и компот
 Регулярно дочка пьет.
 У Ирины на лице
 Витамины А, В, С.



Профилактика
У меня есть друг,
 Он – от семи недуг!
 Это - вкусный и полезный,
 Желто - золотистый лук!

Чем-то он на лук похож,
 И для каждого пригож,
 Запасу его я впрок
 Столь полезный нам 

чеснок





Сон - важное условие для здоровья, 
бодрости и высокой работоспособности 

человека. 



«Я не боюсь еще и еще раз повторить: 
забота о здоровье - это важнейший труд 
воспитателя. от жизнерадостности, 
бодрости детей зависит их духовная жизнь, 
мировоззрение, умственное развитие, 
прочность знаний, вера в свои силы». 

В.А. Сухомлинский.


