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Возраст от 10 до 14 - очень важный. 
Велика вероятность, что лишний вес, 
приобретенный в эти годы, сохранится 

на всю жизнь! 



Сахар вызывает 
кариес, 

ожирение, 
болезни сердечно-

сосудистой 
системы 
и даже 

сахарный диабет.



Диетическая 
Кола 

гораздо 
вреднее 

обычной.



• Лимонная кислота (Е330) 
способна воздействовать на 
эмаль зубов.

• Ортофосфорная кислота 
(Н3РО4) - по 
«дырообразующей» активности 
превосходит серную 



Употребление бензола 
(краситель) в больших 

количествах может 
вызвать заболевание 

лейкемией (рак крови) 
и другие 

онкологические 
заболевания.



Кофеин – 
истощение нервной системы,
усталость, 
апатия или, наоборот,
Раздражительность, 
беспокойный сон,
головные боли. 



Углекислый газ:
расстройство 

пищеварения или 
болевой приступ. 



Газированная вода (например, «Pepsi-cola» или 
«Coca-cola») и мятная конфета (например, «Mentos»). 



• ВОТ И ТЫ ЗНАЕШЬ ЭТОТ СЕКРЕТ И ТЕПЕРЬ У ТЕБЯ 
ЕСТЬ ЗАДАЧА: РАССКАЖИ ОБ ЭТОЙ СВОИМ ДРУЗЬЯМ - 
НЕ ДАЙ ИМ УМЕРЕТЬ МОЛОДЫМИ!!! 



Легальная, медленно действующая отрава 



Транс-жиры - развитие целлюлита, атеросклероза, 
онкологических заболеваний. 



Чтобы избежать 

проблем с 

пищеварением, 

никогда не 

запивайте еду 

холодными 

напитками! 






