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Здравствуйте!



                        

 орган кровообращения

орган зрения

орган обоняния
  комплекс
  упражнений

орган слуха

полезные вещества

часть руки

распорядок дня



Дом Воды Дом Еды

Дом Физкультуры Дом Чистоты



Почему?

Вода составляет более половины массы человека.



Ешь правильно -и лекарство не 
надобно.



Молодцы!

ПОЛЕЗНЫЕ  ПРОДУКТЫ



Быстрого и ловкого болезнь не догонит.



Как защититься 
от микробов?

есть только 
мытые овощи 

и фрукты

есть только 
свежие 

продукты

не есть 
и не 

пить на 
улице

всегда 
мыть 
руки с 
мылом

Правильно!



Чистота - залог здоровья!



 Береги здоровье смолоду.

бодрый

веселый

выносливый

сильный

 красивый

добрый

здоровый
человек




