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Цель нашей работы с тестопластикой:
 создание условий для развития сенсомоторной функции у детей 
дошкольного возраста через использование технологии тестопластики. 
Задачи: 
Развивать мелкую моторику рук ребёнка, синхронизировать работу обеих 
рук;
Обогащать сенсорный опыт детей, формировать способы зрительного и 
тактильного обследования различных объектов для обогащения и 
уточнения восприятия особенности их формы, пропорций, цвета, фактуры;
Вызывать положительные чувства и эмоции при работе с тестом;
Широко использовать различные виды игр.
Побуждать детей самостоятельно выбирать способы лепки при создании 
выразительных образов, используя для этого освоенные технические 
приёмы.
Воспитывать усидчивость, взаимопомощь, вызывать эмоциональное 
удовлетворение от результатов проделанной работы.



Приготовление теста:
200 гр. = ( 1 стакан) муки 
200 гр. = (0,5 стакана) соли 
125 мл. воды 

Для тонких рельефных фигурок  
добавить на выбор: 
— 15-20 г (столовую ложку) клея ПВА или 
— крахмала ( столовую ложку) 
— клей для обоев (предварительно его размешать с небольшим кол-
вом воды) 

Крепкое тесто для 
крупных изделий: 
200 гр. муки 
400 гр. соли 
125 мл воды 



 

Тесто должно получиться эластичным и 
не должно прилипать к рукам.
Тесто легко выкрасить при помощи 
гуаши, пищевых красителей, соков.

Готовое тесто 
необходимо сразу 
убрать в целлофановый 
пакет, чтобы тесто не 
заветривалось.



Для этого нам понадобятся:

скалка, или деревянный 
цилиндр, стеки, 
ножницы, трафареты, 
формочки, расческа, 
чеснокодавилка,  фольга, 
колпачки от фломастеров, 
пуговицы, тесьма,  
краски, фломастеры и т.д.



Немного о наших работах:
Дети старшей группы Дети средней группы



Птицы для мини-музея



Тарелочки в подарок







ВНИМАНИЕ СОВЕТ: 

* Муку блинную (или с добавками) — НЕЛЬЗЯ (фигурки при высыхание 
поднимутся как хорошее тесто для пирогов и потрескаются) 
* Соль Йодированную — НЕЛЬЗЯ (крупные вкрапления не 
растворяются, в последствии тесто не однородное — в крупинку) 
* ВОДА — лучше всего ОЧЕНЬ ХОЛОДНУЮ, добавлять обязательно 
частями по 50 мл после каждого добавления вымешивать (связано с тем, 
что для разной муки, может понадобиться разное количество воды). 
* Соль сначала перемешивается с мукой, а только потом в готовую массу 
наливают воду. 
* Соленое тесто хранят в полиэтиленовом пакете или плотно 
закрывающемся контейнере. Соленое тесто из полиэтиленового пакета 
лучше доставать маленькими кусочками, так как комочки теста 
достаточно быстро покрываются корочкой и при раскатывании или 
лепке эти сухие корочки портят вид.

                       Спасибо за внимание!


