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Актуальность:
Игрушка – неизменный спутник ребенка с 
первых дней его жизни.
Хорошая игрушка побуждает ребенка к 
размышлениям, ставит перед ним различные 
игровые задачи. Широкий круг воспитательных 
задач решается благодаря разнообразию 
игрушек по содержанию, видам, материалам, 
технике исполнения, возрастному назначению. 
Игрушка может вызвать к жизни игру, а игра, 
развиваясь, требует все новых и новых 
игрушек, что и подвигло меня к их поискам.



Общаясь с детьми, узнала, что самая 
популярная, новая, современная игрушка это 
«Сквиш». Изучая ресурсы интернета по данной 
теме выяснила, что «Сквиш» в дословном 
переводе с английского означает – «мялка». 
Родина сквиш доподлинно не установлена. 
Принято считать, что они появились в Японии. 
Массовое производство игрушек было 
налажено в США с подачи братьев Мак 
Лахленов. Эти удивительные игрушки 
выполнены из воздушного полимерного 
материала, он безопасен для здоровья и не 
деформируется со временем. 



Они милые, мягкие и очень приятные на ощупь, 
хорошо успокаивают, помогают снять 
напряжение, развивают мелкую моторику. Детям 
нравится сжимать её в своих руках и 
наблюдать, как она медленно расправляется и 
принимает первоначальную форму. 



Применение самодельной 
игрушки «Сквиш»:

В дошкольном образовании мы можем использовать их, как 
вспомогательный материал: 

- во всех образовательных областях;
- в режимных моментах; 
- в свободной деятельности детей.
- для пальчиковой гимнастики;
- для снятия напряжения;
- для сюжетно-ролевых игр;
- для театрализованной деятельности;
- для сюрпризных моментов;
- для снятия эмоционального напряжения в период адаптации;
Благодаря игрушки «Сквиш» можно пополнять словарный запас 
детей прилагательными: шершавая, гладкая, прозрачная и др.; 
закреплять знания детей о видах материалов, цвете, форме; для 
обучению грамоте, счёту и др.



Ознакомившись с данной игрушкой, возник 
вопрос, можно ли сделать её самим? Исследуя 
этот вопрос, нашла много интересных вариантов 
изготовления «Сквишей». 



• из губки для мытья посуды 
• из поролона 
• из пены памяти
• из фоамирана и бумаги 
• 3D сквиш
•  из обложки тетради или учебника 
• из легкого пластилина
•  целлофанового пакета
•  из ткани
• из бумаги
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