
Подготовка детей 
к обучению в 

школе



Школа для ребенка – желанная цель, 
символ взрослости

«Я уже большой, я иду в школу!» 
Но желание пойти в школу и желание 

учиться – разные вещи. 



С 1 сентября 2016 года 
на базе ГБОУ Школа 
№439 организована 

Психолого-
педагогическая служба 
(ППС) сопровождения 

образовательного 
процесса



Подготовка 
- Диагностика готовности ребенка к 

школьному обучению (октябрь, 
апрель)

- Дважды в неделю в подготовительной 
группе педагоги-психологи проводят 

адаптационные к школе 
подгрупповые и групповые  занятия.

- Дети посещают курсы подготовки к 
школе.



- Сопровождение 
педагогами-психологами 
процесса адаптации 
продолжается на 
протяжении всего первого 
класса (наблюдения, игры, 
час психолога и логопеда 
в школе)



⚫ Психолого-педагогическая служба (педагоги-
психологи, логопеды, социальный педагог) 
проводит мониторинг детей в течение года;

⚫ С 1 сентября проводятся профилактические 
мероприятия, направленные на снижение      
школьной тревожности и облегчение периода    
адаптации

Преемственность при переходе в 
начальную школу:



Специалистами ППС активно 
внедряется комплексы развивающих  

упражнений



⚫ Развитие произвольного 
внимания и памяти, 
регуляции поведения;

⚫ Способствовать 
формированию 
коммуникативных и 
эмоциональных 
компетенций.

⚫ Повышение учебной мотивации, учебных 
компетенций и навыков;



С октября в 1-х классах начались 
занятия по профилактике школьной 

дезадаптации 
«Я учусь владеть собой»



Занятия проходят во 
внеурочное время с согласия 

родителей 



Родителям  

⚫ Больше рассказывайте о школе, сами 
проявляйте интерес, отвечайте на все 
интересующие ребенка вопросы – так 
Вы будете стимулировать его 
познавательное развитие.

⚫ Занимайтесь с ребенком.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


