
Режим дня!



Подъём в 7.00



Зарядка
 в 7.10.



Умывание в 
7.20.



Завтрак  в о7.30



Дорога в школу в 8.00



Уроки в школе 
8.30-12.00



Дорога домой в 12.10



Обед в 13.00



Отдых в 
14.00-15.00



Учим уроки в 15.00-17.00



Ужин в 19.00



Отдых в 19. 30



Сон в 21.00




