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• Чтоб ты не был хилым, вялым,

• Не лежал под одеялом,

• Не хворал и был в порядке,

• Делай каждый день зарядку.



•Позабудь про телевизор,

•Марш на улицу гулять –

•Ведь полезней для 
здоровья

•Свежим воздухом 
дышать.



•Нет плохому настроению!

•Не грусти, не хнычь, не 
плачь!

•Пусть тебе всегда помогут
•Лыжи, прыгалки и мяч!



• Хоть не станешь ты      
спортсменом,

• Это, право, не беда –

• Здоровый дух в здоровом теле
•Пусть присутствует всегда. 



Соревнования

• Эстафета со скакалкой
• Эстафета с мячом
• Бег в мешках
• Командные прыжки 

• Большая  комбинированная 
эстафета
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