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Цель: Распространение педагогического опыта среди 
педагогов района.

 
Задачи:

1.Создание условий для профессионального творческого 
самосовершенствования участников практикума.
2.Создание мотивации у участников практикума к 

изготовлению кукол нетрадиционным способом: лепка из 
солёного теста с элементами декоративной проработки.

3.Обучение участников практикума нетрадиционным 
способам изготовления кукол для театрализованной 

деятельности.



История солёного теста.

Когда-то, люди  начали лепить хлебные 
лепешки из теста. И стали выпекать не 

только хлеб, но и декоративные 
изделия. Издавна известны 

пластические свойства соленого теста. 
Наши прабабушки лепили из него 

фигурки различных птиц и животных, так 
называемых «жаворонков», с которыми 

встречали весну, 



Рецепты приготовления солёного теста

• Первый рецепт:
    Мука пшеничная — 2 стакана   
    Соль «Экстра» — 1 стакан
    Вода —3/4 стакана
(Мой любимый)

• Второй рецепт:
Мука пшеничная — 1 стакан

Соль — 2 стакана
 Сухой обойный клей — 1 ложка

 Вода — около 1 стакана
• Третий рецепт:
    2 чашки (около 200 г) муки
    1 чашка (около 200 г) соли
    3/4 чашки (около 125 мл) воды 



Советы
• Соленое тесто, оставленное в открытом 
виде, на воздухе очень быстро сохнет, 
поэтому емкость с тестом держите закрытой. 
Остаток теста положите в холодильник, его 
можно хранить день-два. Долго хранить 
готовое тесто нежелательно, потому что при 
этом теряется его первоначальный цвет: оно 
становится сероватым. Хотя такое несвежее 
тесто можно использовать для оформления 
деталей одежды или мелких украшений.



Сказка « КОЛОБОК»



Этапы изготовления куклы

1 Изготовление самой куклы из солёного теста
2 Обжиг



3 Раскрашивание и одевание куклы 

Я сделала лисичку. Для участников практикума 
налепила колобков. 



Вот  такие  у педагогов получились 
колобки!!! 


