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- Ходи больше, жить будешь дольше.

- Ешь в меру и будешь сыт.

-Недосыпаешь - здоровье теряешь.

-Хорошее питание — основа здоровья.

-Чистота - залог здоровья.



Человеку нужно есть,

Чтобы встать и чтобы сесть,

Чтоб расти и кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться.
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для повышения                                                                                            для хорошего
выносливости и                                                                                            самочувствия
активности

                     питание
для роста и                                                                                    для            борьбы
развития                                                                    с                 
                                                                                                                         болезнями
организма
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• Старайтесь более тщательно пережевывать 
пищу. 

• Старайтесь есть разнообразную пищу. Пусть 
в вашем рационе будет побольше овощей и 
фруктов и поменьше сладостей. 

• Старайтесь есть в одно и тоже время. Ваш 
организм привыкнет к режиму и пища будет 
лучше усваиваться. 

• Ужинать нужно не меньше чем за два часа до 
сна. Наедаться прямо перед сном очень 
вредно. 

• Перед едой мойте руки. 



- Я узнал…

- Я понял…

- Было интересно…

- Было сложно…


