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Красивый подарок своими 
руками мужчине - это рубашка-
оригами. Ее можно 
использовать как сувенир и как 
открытку, написав на ней 
любое пожелание. Также 
рубашку можно украсить 
звездочкой сделанной своими 
руками.

Необходимые материалы: 
для изготовления открытки в виде рубашки и галстука 
Вам понадобится цветная бумага (два цвета — один для 
самой рубашки, второй - для галстука), ножницы и 
немного времени. 



Схема выполнения работы:



Лист А4 сгибаем на 4 равные полоски (или пополам, и 
еще раз пополам)



Далее делаем рукава. 
1. Нужно загнуть верхние уголки к центру линии сгиба и 

разогнуть их. 
2. Еще раз загните уголки к только что сделанным вами 

линиям сгиба. В этот раз не нужно разгибать эти 
маленькие уголки.



Далее делаем рукава. 
Теперь верхнюю часть листа с загнутыми уголками 
согните в той части бумаги, где край листа 
перекрещивается с линиями сгиба уголков.



Далее делаем рукава. 
Теперь надо сложить два ребра к середине вашей 
бумажной рубашки и сделать рукава.



Далее делаем рукава. 
Выворачиваем уголки, при этом нужно придерживать 
ребра пальцем одной руки.



Рукава готовы. 



Воротник нужно начать делать с другого конца сложенного 
прямоугольника.



Сделайте уголки воротничка.



Сложите полученный лист так, чтобы совместить край с 
рукавами и воротником. Выпрямите уголки воротника 
(можно закрепить с помощью клея для надежности).



Рубашка готова.



Если цветная бумага однотонная, то можно украсить 
рубашку наклейками или звёздочками. Можно на ней что-
то написать или приклеить кармашек. Или сделать для нее 
конверт. 



Схема изготовления галстука из бумаги для рубашки:






