
Один день из 
нашей жизни
Один день из 
нашей жизниДом, в котором все окна распахнуты в 

детство,
Я любуюсь тобой, не могу наглядеться.
Мне милее и краше всех зданий на свете
Дом, в котором с утра собираются дети.Детский сад «Мальвина» 
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 Для чего нужна зарядка? Это вовсе не загадка 
- 
Чтобы силу развивать и весь день не 
уставать! 
Становитесь по порядку, дружно сделаем 
зарядку.



Вот и завтрак подошел,
сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,

вспомним правила еды:
наши ноги не стучат,
язычки у нас молчат.
За обедом не сори,

насорил – так убери.



Раз, два, три,
Раз, два, три – 

Ноги поднимайте.
Раз, два, три,

Раз, два, три – 
Веселей шагайте,

Вот так, вот так
Веселей шагайте.



С мамой я из дома вышла,
Мне навстречу Саша с 

Мишей.
«Ты на дачу?» – говорят.
Отвечаю: «В детский сад!
Не на дачу и не в гости – 

Я сегодня стала взрослой.
В самый главный день в 

году
В группу младшую иду!

Там найду себе подружку,
Чтобы с ней играть в 

игрушки,
В тихий час ложиться спать,

А потом опять играть.
Каждый день карандашами
Рисовать подарки маме –

Много разных дел в саду…
Извините, я пойду.

Мне опаздывать нельзя,
До свидания, друзья!»



Солнце за окном сияет.
Юра с самого утра

Всем вокруг напоминает:
«В детский сад идти пора!
Я  собрал уже игрушки -
Мишку, куклу, самосвал.

Мишку спрячу под 
подушку,

Чтоб со мною в спальне 
спал.

Куклу дам подружке 
Владе,

Самосвал просил Артем.
Носовой платок в 

кармашек.
Все, собрался. Мы идем?



Чтобы были мы здоровы, 
Пойдем на улицу гулять 
Дождик, снег и сильный 

ветер 
Нам не смогут помешать 



Сон подкрался 
незаметно, 

Одеялом всех укрыл, 
Сны волшебные как 

сказки 
Детям сонным подарил 



Весело в саду у нас,
Здесь проводим время 

класс!
Здесь с друзьями мы 

играем,
Веселимся и гуляем.



Солнце скрылось за 
домами,

Покидаем детский сад.
Я рассказываю маме
Про себя и про ребят.
Я рассказываю честно
И подробно обо всем.
Знаю, маме интересно

Знать о том,
Как мы живем.


