
Вашему вниманию предлагается детская ортопедическая 
обувь МЕМО. Ее важная отличительная особенность – 

программа контроля, профилактики и активного лечения 
дефектов стопы. 



Если не лечить варус, то в перспективе ноги ребенка будут 
напоминать "О". Варусную деформацию стоп можно определить и 
самостоятельно, посмотрев на обувь ребенка. Если внешние края стерты - 
это варус. Прогрессирующий варус, ровно как и вальгус, постепенно 
увеличивает угол изгиба. Варусные стопы - это серьезная проблема. Но она 
поддается лечению, разумеется, при своевременном обращении к ортопеду 
и добросовестном отношении родителей.

Теперь рассмотрим подробнее аналогичную варусу, вальгусную 
деформацию стопы. Изменения происходят в этом случае с точностью до 
наоборот: больший упор при ходьбе идет на внутренние края стопы. Этот 
вид деформации стоп, подобно варусной деформации, искривляет и сами 
ноги. При халатном отношении к данной проблеме ноги ребенка вскоре 
станут Х-образными. Но и эти деформации можно устранить благодаря 
вовремя организованному походу к ортопеду. Самостоятельно вальгус 
можно определить по тем же кроссовкам или другой обуви, которую 
регулярно носит ребенок. Если внутренние края стерты - скорее всего, это 
вальгусная деформация стоп. Этот диагноз не менее серьезен, чем варус, но 
и он также поддается лечению.

Довольно часто у детей дошкольного и школьного 
возраста можно встретить различные заболевания и деформации 
ног. Неопытные родители не могут понять, что же происходит с 
ножками их чада. В таких случаях консультация ортопеда поможет 
решить эту задачу.

Для начала установим разницу, найдя отличия между 
вальгусом и варусом. Варус - это деформация ступни, вследствие 
которой идет больший упор на внешние части стоп.

Лечатся эти деформации комплексом из различных процедур. Основные 
из них - массаж, назначенный ортопедом, электрофарез, обертывания парафином 
(эту процедуру следует проводить только по назначению врача), различные 
упражнения и специальная ортопедическая обувь с высоким супинатором, 
которую малышу необходимо будет носить постоянно. Комплекс упражнений и 
процедур назначаются индивидуально и только после личного осмотра в 
больнице.



ЧТО ТАКОЕ ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ОБУВЬ ?
Mdh Sp. z.o.o. разработали подошву МЕМО (из термокаучука), внутрь которой встроен каблук 

Томаса – продлённый с внутренней стороны подошвы, т.е. его внутренняя часть длиннее наружной. 
Это позволяет укрепить подошву под средней частью стопы и препятствует заваливанию стопы внутрь 
(что обычно наблюдается при вальгусной постановке). Подошва поделена на 6 пронумерованных зон, 
позволяющих контролировать состояние ступней ребенка. В течение 14-ти дней носки обуви 
наблюдаем за стиранием выпуклых шипов на каблуке и подошве. Существует 6 возможных вариантов, 
диагностирующих состояние ступней ребенка и определяющих соответствующие меры с Вашей 
стороны:

Стирание зоны 1: зона нормы – здоровая стопа.  Обувь выполняет 
профилактически-контрольную функцию. 

Стирание зоны 2: зона риска – угроза дисфункции (аномалия, болезнь). Для 
ходьбы необходимо использовать стельку серого цвета. Обувь нужно носить 
постоянно. После использования серой стельки стирание должно вернуться в зону 
нормы (№1). Если эффект будет отрицательным, необходимо поменять серую стельку 
на оранжевую. Если и в этом случае стирание не вернется в зону нормы, в срочном 
порядке обратитесь к врачу. 

Стирание зоны 3: зона дисфункции – наличие дефекта ступней и/или коленей. 
Для ходьбы необходимо использовать стельку оранжевого цвета. Обувь нужно носить 
постоянно. После использования серой стельки стирание должно вернуться в зону 
нормы (№1). Если эффект будет отрицательным, рекомендуем обратиться к врачу. 

Стирание зоны 3 и 4: зона серьезной дисфункции – наличие дефекта ступней 
и/или коленей. Для ходьбы необходимо использовать оранжевую стельку и носить 
обувь постоянно. Обязательна медицинская консультация. 

Стирание зон 5 и 6: зоны серьезной дисфункции – необходима медицинская 
консультация. 





                 МОДЕЛИ 
НА ПЕРВЫЕ ШАГИ

Обувь МЕМО на первые шаги имеет подошву стартёр (с 
встроенным внутрь каблуком Томаса) без разделения на зоны 

стирания. Она способствует правильной постановке и 
формированию стопы в раннем возрасте.

Размерный ряд: 18-21
БАМБИ ФРАНКЛИН

ДИНО ФИОНА



                 МОДЕЛИ 
НИЗКИЙ БЕРЕЦ

Размерный ряд: 22-31

ЯСПИС

ШАФИР



                 МОДЕЛИ 
НИЗКИЙ БЕРЕЦ

Размерный ряд: 30-38

ТЕМИДА

СИНДИРЕЛЛА



                 МОДЕЛИ 
ВЫСОКИЙ БЕРЕЦ

Размерный ряд: 22-31

АТЕНА ВИКИ

ВИРТУСВИКТОР ПРИНЦЕССА

АПОЛЛО
(+бежевый 

и какао-бежевый цвет)
БЕЛЛОНА ГЕЛИОС: размерный ряд 30-38



                 МОДЕЛИ С
БОТИНКИ

Размерный ряд: 22-29

КАРАТ

Размерный ряд: 30-38

РЕГБИ ПОЛЛО ДЖОГГИНГ

*все модели ботинок имеются в 
утепленном варианте: утепление – 

искусственный мех



Оранжевые стельки МЕМО обеспечивают 
корытообразную супинацию. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: при искривлении стоп, 
плоскостопии, искривлении колен. 

Длина стельки – ¾, супинация – 10 мм. 
Стельки поддерживают свод стопы снизу, 

сбоку и сзади.  

Серые стельки МЕМО обеспечивают 
клиновидную супинацию. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: при плоскостопии.
Супинация пяты – 5 мм. Размеры стелек 

совпадают с размерами обуви МЕМО. 

СТЕЛЬКИ
Размерный ряд: 22-38



БУДЕМ РАДЫ 
СОТРУДНИЧЕСТВУ!

Менеджер отдела продаж - Титорова Наталья

тел. 8(83130)97559, 8(930)808 9185

e-mail: ntitorova@inbox.ru

skype: Natalia242020

ICQ 697650505


